ZDROWIE

Trzy konsultacje
online z lekarzem
psychiatra

Zdrowie psychiczne jest réwnie wazne jak zdrowie fizyczne. Przewlekty stres, obnizony nastrdj, trudnosci ze snem, lek czy problemy
z koncentracja moga wptywac na codzienne funkcjonowanie, relacje i jako$¢ zycia. W takich sytuacjach warto skorzystac ze wsparcia

lekarza psychiatry.

Aby utatwic dostep do specjalistycznej pomocy, proponujemy konsultacje online, dzieki ktérym mozesz porozmawiac z lekarzem

psychiatrg w dogodnym dla siebie miejscu.

Kiedy skorzystac z porady psychiatry

Jesli zauwazysz u siebie:

« obnizony nastréj utrzymujacy sie przez dtuzszy czas

« stany lekowe i napady paniki

« przewlekty stres i trudnosci w radzeniu sobie zemocjami
« problemy ze snem

» pogorszenie samopoczucia

« trudnosci z koncentracja i pamiecia

« nadmierna drazliwo$¢ lub napiecie

lub jesli potrzebujesz:
« wsparcia w leczeniu depresji

@ Jak uméwic sie na porad

C enap €

Umow sie na moje.pzu.pl. Po zalogowaniu wejdz w zaktadke
»Moje produkty”, gdzie znajdziesz swoj pakiet. Wybierz dogodny
dla siebie termin - dzien i godzine. Potwierdzenie uméwionych
wizyt otrzymasz w wybrany przez siebie sposob.

Jesli masz pytania, zadzwon do nas na numer: 801 405 905,
22505 15 48 lub 799 698 698 (optata zgodna z taryfa operatora).

% Jak przetozy¢ konsultacje

Jesli nie mozesz skorzystac z porady w uméwionym terminie,
odwotaj jg przez mojePZU lub telefonicznie - 801 405 905,
22 505 1548 lub 799 698 698 (optata zgodna z taryfa operatora).

zdrowie.pzu.pl, obserwuj nas na m ﬁ

- wsparcia w leczeniu zaburzen lekowych

» kontynuacji leczenia psychiatrycznego

+ konsultacji dotyczacej farmakoterapii i monitorowania
efektow leczenia

Co zawiera pakiet

« 3 konsultacje online z lekarzem psychiatra

« mozliwo$¢ samodzielnego umdwienia sie na konsultacje
za posrednictwem portalu mojePZU

» w uzasadnionych medycznie przypadkach: wystawienie
przez lekarza e-recepty, e-zwolnienia lub e-skierowania

CC)G Jak sie przygotowac

Jesli posiadasz, przygotu;:

» dokumentacje medyczna z dotychczasowego leczenia
(zaswiadczenia, karty informacyjne, zalecenia, wyniki badan,
spis lekow wraz z dawkowaniem),

« informacje o chorobach przewlektych.

Zadbaj o komfortowe warunki podczas konsultacji online
(dyskretne miejsce do swobodnej rozmowy).

0
H Ile czasu wazny jest pakiet

Z pakietu mozesz skorzystaé w ciggu 12 miesiecy od zakupu.



