Kiedy wykonywac
samobadanie piersi?

U o

raz w miesigcu miedzy 6 a 9 dniem cyklu
(zawsze tego samego dnia, aby menstruacyjnego
moc porownac ewentualne zmiany] [tuz po miesigczce]

Jak wykonac
samobadanie piersi? @

Stan przed lustrem i obserwuj swoje piersi ] i )U
Zwroc uwage: Il N
e Nna zmiany w ksztatcie, zarysie, symetrii piersi,

e CZy nie ma zgrubien, nierownoscl, wgtebien, N

e czy skora nie jest pomarszczona,
e Czy nie ma objawu tzw. pomaranczowe] skorki, owrzodzen, zmian koloru skory,
¢ czy brodawki nie zmienity wygladu, ksztattu, czy zarys brodawki sie nie zmienit.
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Sciénij brodawke i sprawdz, Nie zapomnij o kontroli dotow
czy nie wydobywa sie z niej wydzielina. pachowych. Sprawdz, czy wezty chtonne
nie sg powiekszone.
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W jakie| pozycji wykonac

samobadanie piersi?

Powtorz te czynnosci
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przy rekach przy rekach przy rekach przy rekach pochylajac sig
puszczonych podniesionych zatozonych utozonych
swobodnie do gory za gtowa na biodrach
Wykonaj badanie
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na stojgco na lezaco pod prysznicem

Jakie ruchy wykonywac
podczas samobadania piersi?

Ruchy w ksztatcie koncentrycznych okregow

Badanie rozpoczyna sie od zatoczeniu najwiekszego kota po obwodzie piersi,
wykonujgc przy tym mate kotka prostopadte do kierunku ruchu i przesuwajac sie
ruchem spiralnym zgodnie z ruchem wskazowek zegara, az do brodawki.

W ten sposdb zbadany zostanie caty gruczot piersiowy.

Ruchy promieniste

Badajgc w ten sposob piers nalezy ja podzielic podobnie jak na tarczy zegara.
Nastepnie przesuwac dton od brodawki w kierunku godziny 12, 1, 2, 3 itd.,
zataczajac niewielkie kota, az zostanie zbadana cata piers.

Ruchy géra - dét

W celu badania, piers dzieli sie na waskie pionowe paski, a nastepnie kieruje sie O
ruch reki na przemian do gory i do dotu zataczajgc mate kota. W ten sposob bada
sie doktadnie catg piers. U
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Jak wykonac
palpacyjne badanie piersi?

/tgcz drugl, trzeci

| czwarty palec dtoni.
Ich ptaskag powierzchnig
powoli dotykaj piers.

Objawy raka piersi

 §

wciggniecie brodawki wyciek z brodawki powiekszenie okolicznych miejscowy obrzek
weztéw chtonnych
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asymetria piersi wciggniecie skory bol piersi zaczerwienienie skory
(brodawki)
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guzek na piersi zmiana ksztattu zmiana struktury

brodawki skory
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Diagnostyka raka piersi
rekomendowane badania

| —
Badanie palpacyjne wykonywane przez ginekologa Mammografia
e raz na 1-2 lata eraz na 1-2 lata
e miedzy 6 a 9 dniem cyklu miesigczkowego * kobiety po 40 r.z.

e kobiety w kazdym wieku
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Badanie ultrasonograficzne (USG) Biopsja

e raz w roku e W razie podejrzenia zmian nowotworowych
o W pierwszej potowie cyklu miesigczkowego
a leabiate Ada AN ek >

Dostepne metody leczenia raka piersi

Leczenie chirurgiczne - czesciowa resekcja

metoda miejscowa polegajgca na usunieciu guza podczas operac| LIIL:L"TJ \
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Radioterapia metoda miejscowa

« teleradioterapia [(napromieniowanie zewnetrzne)
« brachyterapia (napromieniowanie wewnetrzne)
e napromieniowanie standardowe

e przyspieszone napromieniowanie

Eu ﬂf

Chemioterapia

leczenie systemowe [ogdlne) z zastosowaniem lekéw cytostatycznych
« pooperacyjna [adjuwantowa)

« przedoperacyjna (neoadjuwantowa)

|§Q| Hormonoterapia
N leczenie systemowe (ogdlne) z zastosowaniem estrogendw
T' ) E « pooperacyjna (adjuwantowal
Eﬁ%f;ﬁ ' « przedoperacyjna [neoadjuwantowa)
|

Terapia celowana
leczenie systemowe (ogdlne) wykorzystujace mechanizmy komorkowe [ ]
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Dieta w profilaktyce raka piersi

- ? Produkty, ktore zmniejszajg ryzyko zachorowania

e
e warzywa i owoce, szczegolnie te bogate w karotenoidy (np. marchew, dynia, pomidory)
e wielonienasycone kwasy ttuszczowe n-3 zawarte w ttustych rybach morskich oraz
olejach roslinnych
e zielona herbata (3-4 filizanki dziennie)
e

%f Produkty, ktore zwiekszajq ryzyko zachorowania

e czerwone mieso poddane obrébce termicznej

e alkohol, nawet w umiarkowanych ilosciach

e Wysokoprzetworzona zywnosc zawierajaca duze ilosci ttuszczu, cukru, soli oraz
nasyconych kwasow ttuszczowych

-
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