
KALENDARZ SZCZEPIEŃ DOROSŁYCH 
MEDYCYNA PODRÓŻY

SZCZEPIONKA PRZECIW
WIEK (LATA)

19–49 50–65 >65

Grypie (IIV) 1 dawka co roku

Błonicy, tężcowi, krztuścowi (Tdap) 1 dawka co 10 lat (osoba zaszczepiona w przeszłości w schemacie podstawowym)
3 dawki w schemacie 0, 1, 6 miesięcy (osoba wcześniej nieszczepiona)

Odrze (MMR) 2 dawki w odstępie ≥4 tygodni (u osób, które nie chorowały na odrę i nie były szczepione)

Covid-19 Liczba dawek zależna od historii szczepień i aktualnych zaleceń

Wirusowemu zapaleniu wątroby typu B 3 dawki (osoby wcześniej nieszczepione)

Pneumokokom (PCV, PPSV) 1 dawka PCV-13 lub PCV-20 1 dawka PCV-13 + 1 dawka PPSV-23
lub 1 dawka PCV-20

Kleszczowemu zapaleniu mózgu 3 dawki + dawki przypominające co 3-5 lat (osoby, które nie chorowały i nie były szczepione)

Wirusowemu zapaleniu wątroby typu A 2 dawki (osoby, które nie chorowały i nie były szczepione)

Meningokokom (MenB, MenACWY) 1 dawka

Żółtej gorączce 1 dawka

Durowi brzusznemu 1 dawka (szczepionka inaktywowana) lub 3 dawki (szczepionka żywa)

Cholerze 2 dawki (szczepionka inaktywowana) lub 1 dawka (szczepionka żywa)

Japońskiemu zapaleniu mózgu 2 dawki

Wściekliźnie 2 lub 3 dawki

  szczepienia zalecane dla wszystkich nieuodpornionych osób w tym wieku
  �szczepienia zalecane podróżnym w zależności od celu podróży

IIV – szczepionka przeciw grypie, inaktywowana; Tdap – szczepionka przeciw błonicy, tężcowi i krztuścowi; MMR – szczepionka przeciw odrze, śwince i różyczce; PCV – skoniugowana szczepionka 
przeciw pneumokokom; PPSV – polisacharydowa szczepionka przeciw pneumokokom; MenACWY – szczepionka przeciw meningokokom serogrupy A, C, W135, Y.

Szczepienia zalecane dla wszystkich nieuodpornionych dorosłych wymieniono w kalendarzu szczepień dorosłych.

Źródło: Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego Państwowy Zakład Higieny – Państwowy Instytut Badawczy.




