f}Q é’@ KALENDARZ SZC%EPIEN DORPSJ:YFH
WSZYSCY DOROSLI W ZALEZNOSCI OD WIEKU

WIEK (LATA)
SZCZEPIONKA PRZECIW

Grypie (IIV) w czasie sezonu infekcyjnego (najlepiej na poczatku sezonu)*
Btonicy, tezcowi, krztuscowi (Tdap) 1 dawka co 10 lat

Ospie wietrznej (VZV) 2 dawki (osoby, ktdre nie chorowaty na ospe wietrzng i nie byty szczepione)
Odrze, swince, rézyczce (MMR) 2 dawki (osoby, ktére nie chorowaty na odre lub rézyczke i nie byty szczepione)

Covid-19 Liczba dawek zalezy od historii szczepieri i aktualnych zalecen

Wirusowemu zapaleniu watroby
typu B (HBV)

3 dawki (osoby, ktére nie byty wczesniej szczepione)

3 dawki (decyzja
0 szCzepieniu po rozmowie
Ludzkiemu wirusowi brodawczaka (HPV) 3 dawki z lekarzem
na temat korzysci
ze szczepienia)

1 dawka PCV-13
+ PPSV-23
lub 1 dawka PCV-20

Pétpascowi (RZV) 2 dawki w odstepie 2-6 miesiecy
Syncytialnemu wirusowi oddechowemu
(RSV) 1dawka

Kleszczowemu zapaleniu mozgu (KZM) 3 dawki + dawki przypominajace co 3-5 lat

1 dawka 1 dawka

Pneumokokom (PCV, PPSV) PCV-13 lub PCV-20 PCV-13 lub PCV-20

Wirusowemu zapaleniu watroby
typu A (HAV)

Meningokokom (MenB, MenACWY) 1 lub 2 dawki

2 dawki (osoby, ktére nie byty wczesniej szczepione)

* Dla oséb w wieku =60 lat szczepionka zalecang jest szczepionka wysokodawkowa, w przypadku jej niedostepnosci lub braku akceptacji przez pacjenta - szczepionka standardowa.

== szczepienia zalecane dla wszystkich nieuodpornionych oséb w tym wieku
szczepienia zalecane, gdy wystepuja dodatkowe czynniki ryzyka (np. medyczne, zawodowe, zwigzane ze stylem zycia)

11V - szczepionka przeciw grypie, inaktywowana; Tdap - szczepionka przeciw btonicy, tezcowi i krztu$cowi; VZV - szczepionka przeciw ospie wietrznej; MMR - szczepionka przeciw odrze, Swince

i rézyczce; Covid-19 - szczepionka przeciw Covid-19; HBV (Hepatitis B Vaccine) - szczepionka przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu B; HPV - szczepionka przeciw ludzkiemu wirusowi
brodawczaka; PCV - skoniugowana szczepionka przeciw pneumokokom; PPSV - polisacharydowa szczepionka przeciw pneumokokom; RZV - szczepionka przeciw potpascowi; RSV - szczepionka
przeciw syncytialnemu wirusowi oddechowemu; KZM - szczepionka przeciw kleszczowemu zapaleniu mézgu; HAV (Hepatitis A Vaccine) - szczepionka przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu A;
MenB - szczepionka przeciw meningokokom grupy B; MenACWY - szczepionka przeciw meningokokom grupy A, C, W, Y.

Zrédto: Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego Pastwowy Zaktad Higieny - Padstwowy Instytut Badawczy.



KALENDARZ SZCZEPIEN DOROStYCH

OSOBY STARSZE

WIEK (LATA)
SZCZEPIONKA PRZECIW

Grypie (I1V) 1 dawka co roku, w czasie sezonu infekcyjnego (najlepiej na poczatku sezonu)*

Btonicy, tezcowi, krztuscowi (Tdap) 1 dawka co 10 lat
Covid-19 Liczba dawek zalezy od historii szczepien i aktualnych zalecen

Wirusowemu zapaleniu watroby typu B (HBV) 3 dawki (osoby, ktére nie byty wczesniej szczepione)

1 dawka 1 dawka 1 dawka PCV-13 + PPSV-23
Pneumokokom (PCV, PPSV) PCV-13 lub PCV-20 PCV-13 lub PCV-20 lub 1 dawka PCV-20

Pétpascowi (RZV) 2 dawki w odstepie 2-6 miesiecy
Syncytialnemu wirusowi oddechowemu (RSV) ‘ 1 dawka
Kleszczowemu zapaleniu mozgu (KZM) 3 dawki + dawki przypominajace co 3-5 lat
Wirusowemu zapaleniu watroby typu A (HAV) 2 dawki (osoby, ktére nie byty wczesniej szczepione)

Meningokokom (MenB, MenACWY) MenB - 2 dawki, MenACWY - 1 dawka

* Dla 0séb w wieku =60 lat szczepionka zalecana jest szczepionka wysokodawkowa, w przypadku jej niedostepnosci lub braku akceptacji przez pacjenta - szczepionka standardowa.

mm szczepienia zalecane dla wszystkich nieuodpornionych oséb w tym wieku
mm Szczepienia zalecane, gdy wystepuja dodatkowe czynniki ryzyka (np. medyczne, zawodowe, zwigzane ze stylem zycia)

1V - szczepionka przeciw grypie, inaktywowana; Tdap - szczepionka przeciw btonicy, tezcowi i krztuscowi; Covid-19 - szczepionka przeciw Covid-19; HBV (Hepatitis B Vaccine) - szczepionka
przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu B; PCV - skoniugowana szczepionka przeciw pneumokokom; PPSV - polisacharydowa szczepionka przeciw pneumokokom; RZV - szczepionka przeciw
potpascowi; RSV - szczepionka przeciw syncytialnemu wirusowi oddechowemu; KZM - szczepionka przeciw kleszczowemu zapaleniu mézgu; HAV (Hepatitis A Vaccine) - szczepionka przeciw
wirusowemu zapaleniu watroby typu A; MenB - szczepionka przeciw meningokokom grupy B; MenACWY - szczepionka przeciw meningokokom grupy A, C, W, Y lub C.

Zrédto: Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego Paistwowy Zaktad Higieny - Panstwowy Instytut Badawczy.



KALENDARZ SZCZEPIEN
KOBIET PLANUJACYCH CIAZE ORAZ KOBIET W CIAZY

SZCZEPIONKA PRZECIW OKRES PRZED CIAZA

Wirusowemu zapaleniu watroby typu B (HBV) 3 dawki (kobiety, ktdre nie byty wczesniej szczepione)

Ospie wietrznej (VZV)* 2 dawki (kobiety, ktére nie chorowaty na ospe wietrzna i nie byty szczepione)

Odrze, swince, rézyczce (MMR)* 1 lub 2 dawki (kobiety, ktére nie chorowaty na rézyczke i nie byty szczepione)

Grypie (11V) 1 dawka na w czasie sezonu infekcyjnego (najlepiej na poczatku sezonu)

Grypie (11V) 1 dawka, moze by¢ podana w kazdym okresie cigzy

Btonicy, tezcowi, krztuscowi (Tdap) 1 dawka w kazdej cigzy, moze byé podana miedzy 27. a 36 tc. (optymalnie miedzy 28 a 32 tc.)
Covid-19 1 dawka (zgodnie z aktualnymi zaleceniami)

Syncytialnemu wirusowi oddechowemu (RSV) 1 dawka, moze by¢ podana miedzy 24. a 36. tc., zapewnia ochrone dziecka w pierwszych 6 miesigcach zycia

*Szczepienie zakonczone nie pdzniej niz miesiac przed zajsciem w ciaze.

IV - szczepionka przeciw grypie, inaktywowana; Tdap - szczepionka przeciw btonicy, tezcowi i krztuscowi z obnizona zawartos$cia sktadnika btonicy i krztusca; Covid-19 - szczepionka przeciw Covid-19;
RSV - szczepionka przeciw syncytialnemu wirusowi oddechowemu; HBV (Hepatitis B Vaccine) - szczepionka przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu B; VZV - szczepionka przeciw ospie wietrznej;
MMR - szczepionka przeciw odrze, $wince i rézyczce.

Zrédto: Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego Paistwowy Zaktad Higieny - Padstwowy Instytut Badawczy.



y 4@ KALENDARZ SZCZEPIEN DOROSEYCH
MEDYCYNA PODROZY

WIEK (LATA)
SZCZEPIONKA PRZECIW
19-49 50-65 >65
Grypie (I1V) 1 dawka co roku

1 dawka co 10 lat (osoba zaszczepiona w przesztosci w schemacie podstawowym)

T T LT L ) 3 dawki w schemacie 0, 1, 6 miesiecy (osoba wczesniej nieszczepiona)

Odrze (MMR) 2 dawki w odstepie =4 tygodni (u 0sdb, ktdre nie chorowaty na odre i nie byty szczepione)
Covid-19 Liczba dawek zalezna od historii szczepien i aktualnych zalecen
Wirusowemu zapaleniu watroby typu B 3 dawki (osoby wczesniej nieszczepione)

1 dawka PCV-13 + 1 dawka PPSV-23
lub 1 dawka PCV-20

Pneumokokom (PCV, PPSV) 1 dawka PCV-13 lub PCV-20

Kleszczowemu zapaleniu mézgu 3 dawki + dawki przypominajace co 3-5 lat (osoby, ktére nie chorowaty i nie byty szczepione)
Wirusowemu zapaleniu watroby typu A 2 dawki (osoby, ktére nie chorowaty i nie byty szczepione)

Meningokokom (MenB, MenACWY) 1 dawka

Zéttej goraczce 1 dawka

Durowi brzusznemu 1 dawka (szczepionka inaktywowana) lub 3 dawki (szczepionka zywa)

Cholerze 2 dawki (szczepionka inaktywowana) lub 1 dawka (szczepionka zywa)
Japoriskiemu zapaleniu mézgu 2 dawki

Wsciekliznie 2 lub 3 dawki

1 szczepienia zalecane dla wszystkich nieuodpornionych oséb w tym wieku
== szczepienia zalecane podréznym w zaleznosci od celu podrézy

11V - szczepionka przeciw grypie, inaktywowana; Tdap - szczepionka przeciw btonicy, tezcowi i krztuscowi; MMR - szczepionka przeciw odrze, $wince i rézyczce; PCV - skoniugowana szczepionka
przeciw pneumokokom; PPSV - polisacharydowa szczepionka przeciw pneumokokom; MenACWY - szczepionka przeciw meningokokom serogrupy A, C, W135, Y.

Szczepienia zalecane dla wszystkich nieuodpornionych dorostych wymieniono w kalendarzu szczepier dorostych.

Zrédto: Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego Paistwowy Zaktad Higieny - Pafistwowy Instytut Badawczy.



