ZDROWIE

Rehabilitacja
Premium

PAKIET INDYWIDUALNEJ TERAPII REHABILITACYJNEJ

Ten pakiet zostat stworzony z mysla o osobach, ktdre potrzebuja rehabilitacji dostosowanej do ich indywidualnych potrzeb i stanu
zdrowia. Kazda sesja odbywa sie w formule ,jeden na jeden” — fizjoterapeuta skupia sie wytacznie na jednym pacjencie, co pozwala

w petni sie angazowac i na biezaco modyfikowac terapie.

Zamiast standardowych, grupowych ¢wiczen czy zabiegéw
fizykalnych, oferujemy bardziej zaawansowane techniki
terapeutyczne, ktére wymagaja specjalistycznej wiedzy

i indywidualnego podejscia:

% masaz suchy czesciowy - ukierunkowany na konkretne
partie ciata,

% mobilizacje i manipulacje - poprawiajace zakres ruchu
ciata i funkcje stawow,

% neuromobilizacje - wspierajace prace uktadu nerwowego,

% kinezyterapie indywidualna - ¢wiczenia prowadzone
bezposrednio przez fizjoterapeute, dostosowane
do aktualnych mozliwosci pacjenta.

@ Jak uméwicé sie na zabiegi z pakietu

C ) € gizp

Zadzwon pod numer: 801 405 905, 22 505 15 48 lub 799 698 698
(optata zgodna z taryfg operatora) i umow sie na zabiegi.

Na pierwsze spotkanie zabierz ze sobg wszystkie wyniki badan
i dokumenty (np. zdjecie RTG z opisem).

Jesli masz pytania, zadzwon do nas: 801 405 905, 22 505 15 48
lub 799 698 698 (optata zgodna z taryfa operatora).

% Jak przetozyc zabiegi i konsultacje

Jezeli nie mozesz skorzystac z wizyty lub zabiegdw w umdéwionym
terminie - odwotaj je przez mojePZU lub telefonicznie -

801 405905, 22 505 15 48 lub 799 698 698 (optata zgodna

z taryfa operatora).

zdrowie.pzu.pl, obserwuj nas na ﬂﬂ i ﬁ

Terapia prowadzona w petnym skupieniu na pacjencie
zwieksza skutecznosé rehabilitacji, poprawia jego komfort
i bezpieczenistwo oraz pozwala szybciej osiagnac efekty.

] Pakiet obejmuje 15 zabiegéw rehabilitacyjnych,
1 co pozwala np. uméwic sie 5 razy z rehabilitantem

i odbyc po 3 zabiegi na kazdym spotkaniu.
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H Ile czasu wazny jest pakiet

Z pakietu mozesz skorzystaé w ciggu 6 miesiecy od zakupu.
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%— | Gdzie znajdziesz liste placéwek PZU Zdrowie
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Liste placowek znajdziesz na zdrowie.pzu.pl.
Na zabiegi i konsultacje mozesz sie zapisa¢ w placdwkach,
ktére Swiadcza takie ustugi.

Zapraszamy na wirtualny spacer
po naszych placéwkach



https://zdrowie.pzu.pl/lekarze-i-placowki?searchType=facility
https://zdrowie.pzu.pl/o-nas#wirtualne-spacery
https://zdrowie.pzu.pl/o-nas#wirtualne-spacery
https://pl.linkedin.com/company/pzuzdrowie
https://www.facebook.com/pzuzdrowie
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