
Konsultacja  
dietetyczna

Aby otrzymać szczegółowe informacje 
podejdź do pracownika naszej recepcji 
lub zadzwoń.

Centrum Medyczne PZU Zdrowie
Poznań Starołęcka
ul. Starołęcka 42
61-361 Poznań

Telefon kontaktowy dla pacjentów:
61 296 60 61 (opłata zgodna z taryfą operatora)

801 405 905, 22 505 15 48  
lub 799 698 698  
Opłata zgodna z taryfą operatora 

zdrowie.pzu.pl



Wizyta u dietetyka to pierwszy krok  
do bardzo ważnych zmian. Na konsultacji 
dietetycznej pomagamy dobrać 
odpowiednią dietę oraz rozwiązywać 
różnego rodzaju problemy ze zdrowiem.

Podczas wizyty nasi specjaliści starają się pomóc zrozumieć 
pacjentowi jakie błędy żywieniowe popełnia. Następnie, 
wspólnie opracowywany jest plan żywieniowy, który będzie 
bogaty w potrzebne składniki odżywcze. Jednocześnie 
dążymy do poprawy wyników badań pacjenta w oparciu 
o preferowane produkty i sposób przyrządzania posiłków 
zbliżony do indywidualnych upodobań. 

Dodatkowo, pacjent przejdzie dokładną analizę składu masy 
ciała z wykorzystaniem profesjonalnego sprzętu, dzięki 
której pozna dokładną masę swojego ciała, ilość tkanki 
tłuszczowej, swój wiek metaboliczny i zawartość wody 
w organizmie.

  Skorzystaj z naszej konsultacji dietetycznej, 
jeśli:
• chcesz zredukować lub zwiększyć masę ciała

• chcesz zmienić swój styl życia i zadbać 
o zdrowie

• jesteś w trakcie leczenia i chcesz skorzystać 
z dostosowanej do Twoich potrzeb diety.

  W naszym centrum medycznym  
oferujemy kompleksowe usługi  
oraz badania w zakresie:
• dietoterapii i dietoprofilaktyki związanych 

z chorobą, nietolerancją pokarmową, alergią 
i po przebytych operacjach

• zaburzeń odżywiania (np. anoreksja, bulimia, 
napady objadania się)

• zmiany nawyków żywieniowych
• redukcji masy ciała
• dietetyki sportowej
• przygotowania do ciąży, żywienia podczas 

ciąży oraz karmienia piersią
• edukacji żywieniowej.

  Nasi specjaliści wspierają pacjentów  
w leczeniu schorzeń, takich jak: cukrzyca, 
choroby układu sercowo-naczyniowego, 
niedokrwistość, przewlekła choroba nerek,  
kamica układu moczowego, hiperurykemia, 
Hashimoto, osteoporoza, zespół policystycznych 
jajników (PCOS), choroby układu pokarmowego 
oraz wiele innych.

Nasi wykwalifikowani i doświadczeni specjaliści 
z zakresu dietetyki, dietetyki klinicznej, 
psychodietetyki zadbają o zdrowie naszych 
pacjentów.


