® Aby otrzymac szczegétowe informacje
ﬁ podejdz do pracownika naszej recepcji
lub zadzwon.

Centrum Medyczne PZU Zdrowie
Poznarn Starotecka

ul. Starotecka 42

61-361 Poznan

Telefon kontaktowy dla pacjentow:
61296 60 61 (optata zgodna z taryfg operatora)

801 405905,225051548

lub 799 698 698
Optata zgodna z taryfg operatora

zdrowie.pzu.pl ZDROWIE

Konsultacja
dietetyczna

ZDROWIE



Wizyta u dietetyka to pierwszy krok

do bardzo waznych zmian. Na konsultacji
dietetycznej pomagamy dobrac
odpowiednia diete oraz rozwigzywac
réznego rodzaju problemy ze zdrowiem.

Podczas wizyty nasi specjalisci starajg sie poméc zrozumieé
pacjentowi jakie btedy zywieniowe popetnia. Nastepnie,
wspolnie opracowywany jest plan zywieniowy, ktéry bedzie
bogaty w potrzebne sktadniki odzywcze. Jednocze$nie
dazymy do poprawy wynikéw badan pacjenta w oparciu

o preferowane produkty i sposéb przyrzadzania positkow
zblizony do indywidualnych upodoban.

Dodatkowo, pacjent przejdzie doktadng analize sktadu masy
ciata zwykorzystaniem profesjonalnego sprzetu, dzieki
ktérej pozna doktadna mase swojego ciata, ilos¢ tkanki
ttuszczowej, swéj wiek metaboliczny i zawarto$é wody

w organizmie.

c%s

Skorzystaj z naszej konsultacji dietetycznej,
jesli:
« chcesz zredukowad lub zwiekszy¢ mase ciata

« chcesz zmienic swoj styl zycia i zadbaé
o zdrowie

« jeste$w trakcie leczenia i chcesz skorzystaé
z dostosowanej do Twoich potrzeb diety.

W naszym centrum medycznym

oferujemy kompleksowe ustugi

oraz badania w zakresie:

« dietoterapii i dietoprofilaktyki zwigzanych
z choroba, nietolerancja pokarmowa, alergia
i po przebytych operacjach

« zaburzen odzywiania (np. anoreksja, bulimia,
napady objadania sie)

« zmiany nawykow zywieniowych

+ redukcji masy ciata

+ dietetyki sportowe;j

+ przygotowania do ciazy, zywienia podczas
cigzy oraz karmienia piersia

« edukacji zywieniowe;j.

Nasi specjalisci wspierajg pacjentow

w leczeniu schorzen, takich jak: cukrzyca,
choroby uktadu sercowo-naczyniowego,
niedokrwisto$¢, przewlekta choroba nerek,
kamica uktadu moczowego, hiperurykemia,
Hashimoto, osteoporoza, zespét policystycznych
jajnikéw (PCOS), choroby uktadu pokarmowego
oraz wiele innych.

Nasi wykwalifikowani i doswiadczeni specjalisci
z zakresu dietetyki, dietetyki klinicznej,
psychodietetyki zadbajg o zdrowie naszych
pacjentow.



