KALENDARZ SZCZEPIEN _ _
KOBIET PLANUJACYCH CIAZE ORAZ KOBIET W CIAZY

KALENDARZ SZCZEPIEN KOBIET PLANUJACYCH CIAZE

Wirusowemu zapaleniu . . L P .

watroby typu B (HBV) 3 dawki (kobiety, ktdre nie byty wczesniej szczepione)

Ospie wietrznej (VZV)* 2 dawki (kobiety, ktére nie chorowaty na ospe wietrzng i nie byty szczepione)
Odrze, swince, D P .. . )
rézyczce (MMR)* 1 lub 2 dawki (kobiety, ktdre nie chorowaty na rozyczke i nie byty szczepione)
Grypie (1IV) 1 dawka na w czasie sezonu infekcyjnego (najlepiej na poczatku sezonu)

KALENDARZ SZCZEPIEN KOBIET W CIAZY

SZCZEPIONKA PRZECIW OKRES CIAZY

Grypie (11V) 1 dawka, moze byé podana w kazdym okresie cigzy

Btonicy, tezcowi, . . , . L

krztuscowi (Tdap) 1 dawka w kazdej ciazy, moze by¢ podana miedzy 27. a 36 tc. (optymalnie miedzy 28 a 32 tc. )
Covid-19

1 dawka (zgodnie z aktualnymi zaleceniami)

izz;{:"zwzgﬁ ::;‘l;;som 1 dawka, moze by¢ podana miedzy 24. a 36. tc., zapewnia ochrone dziecka w pierwszych 6 miesigcach zycia

*szczepienie zakoriczone nie pdzniej niz miesiac przed zajsciem w ciaze.

1IV - szczepionka przeciw grypie, inaktywowana; Tdap - szczepionka przeciw btonicy, tezcowi i krztuscowi z obnizong zawartoscig sktadnika btonicy i krztusca;
Covid-19 - szczepionka przeciw Covid-19; RSV - szczepionka przeciw syncytialnemu wirusowi oddechowemu; HBV (Hepatitis B Vaccine) - szczepionka przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu B;
VZV - szczepionka przeciw ospie wietrznej; MMR - szczepionka przeciw odrze, $wince i rézyczce

Zrédto: Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego Pafistwowy Zaktad Higieny - Paristwowy Instytut Badawczy

ZDROWIE



