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EEG Biofeedback

TRENING FAL MOZGOWYCH
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EEG Biofeedback jest metoda
terapeutyczna, ktdra wykorzystuje zasade
sprzezenia zwrotnego do bioregulac;ji

i samouczenia sie umystu. W trakcie
treningu komputer na biezaco odczytuje
aktualny stan mézgu, nastepnie
przetwarza go i zapisuje pod postacia
graficzna. Pacjent obserwuje na

swoim monitorze przebieg wtasnych

fal mozgowych i moze wptywacd na nie

odpowiednio kierujgc aktywnoscig mozgu.

cod
R@J] Dla kogo sa przeznaczone treningi

Te metode polecamy osobom z zaburzeniami, takimi
jak ADHD, ADD, nadpobudliwo$¢, nadmierna agresja,
przewlekty stres czy poczucie wewnetrznego napiecia.
Z treningu EEG Biofeedback moga korzystac rowniez
osoby zdrowe, ktére chca poprawic swojg kreatywno$¢,
koncentracje, szybko$¢ myslenia i zapamietywania.

Ta metoda jest odpowiednia zaréwno dla dzieci,
jakidla dorostych.

Wskazania do treningéw EEG Biofeedback

\/ zaburzenia uwagi, koncentracji i momentu skupienia

\/ problemy szkolne (gorsze wyniki w nauce,
dysleksja, dysgrafia)

\/ zaburzenia snu

\/ nadpobudliwo$¢ ruchowa, impulsywnosé,
zesp6t ADHD

\/ padaczka
\/ autyzm

\/ dzieciece porazenie mozgowe
\/ lekkie uposledzenie umystowe

\/ poprawa sprawnosci umystu

Korzysci Treningow EEG Biofeedback
pomagaja w lepszej koncentracji
poprawiajg moment skupienia

zwiekszaja szybkosé myslenia,
kreatywno$¢ oraz pamieé

pomagaja w szybkim podejmowaniu
prawidtowych decyzji

doskonalg pozytywne, sprawne i tworcze myslenie
wyciszaja i relaksuja

poprawiajg jako$¢ snu

poprawiaja kondycje umystowa

ucza cierpliwosci, systematycznos$ci i motywacji
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ucza pewnosci w prezentowaniu swojego zdania,
umiejetnosci i osiagniec

Po okazaniu ulotki pierwszy trening jest darmowy.



