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Przygtowanie do kolonoskopii z mozliwoscia pobrania wycinkéw lub usuniecia polipdw

Badanie mozna wykonacd, jesli cate jelito grube zostanie doktadnie oczyszczone z resztek pokarmowych. W tym celu bedziesz musiat najpierw zmienic diete,

a pozniej uzyc srodkow oczyszczajacych jelito. To wazne, aby dobrze przygotowacd sie do kolonoskopii, poniewaz tylko prawidtowo oczyszczone jelito bedzie

w catosci widoczne. Niedostateczne oczyszczenie skutkuje koniecznoscia powtérzenia badania. Jesli Twoja kolonoskopia zakonczy sie sukcesem, kolejna moze
nie by¢ potrzebna przez wiele nastepnych lat.

Przeczytaj ponizsze informacje i skontaktuj sie z lekarzem, jesli masz jakiekolwiek pytania.

Jesli przyjmujesz leki na state, to musisz wiedziec kiedy przed badaniem zazy¢ ostatnia dawke. Niektdre leki np. rozrzedzajace krew moga wymagac zmiany na inne.
Informacji na ten temat udzieli Ci lekarz kierujacy na badanie.

7 dni wczesniej - rozpocznij przygotowania

Kup w aptece $rodki oczyszczajace jelito, ktére zalecit Ci lekarz. Zréb zapas niegazowanej wody do picia, klarownych sokéw i bulionéw. Zapewnij sobie czas

i prywatno$¢ na dzieri kolonoskopii i dzien poprzedzajacy, aby przygotowac sie do badania w jak najmniejszym stresie. W tych dniach nie bedziesz mdgt i$¢

do pracy, a jesli masz pod opieka dzieci lub starzejacych sie rodzicow, ktdrzy potrzebuja uwagi, niech ktos$ inny bedzie dla nich dostepny, gdy Ty bedziesz
niedysponowany. Skompletuj dokumentacje z dotychczasowego leczenia i wyniki badan, jesli miates je wykonaé przed kolonoskopia. Spisz na kartce nazwy lekdw,
ktore stale przyjmujesz i ich dawki. Te dokumenty wez ze soba na badanie. Zapewnij sobie transport oraz towarzysza w podrézy na badanie i powrdt do domu.

4 dni wczesniej - zmien diete

Jedz tylko produkty o niskiej zawartosci btonnika, ktére sg lekkostrawne i nie zalegaja dtugo w przewodzie pokarmowym. To pomoze w oczyszczeniu jelita.
Mozesz jes¢ biaty chleb, makaron, ryz, jajka, chude mieso np. kurczaka czy rybe oraz dobrze ugotowane warzywa bez skdrki, owoce bez pestek i bez skérki.

Jedz klarowne buliony, kisiele, pij czarng kawe lub herbate (ale bez mleka czy $mietanki), klarowne soki np. jabtkowy lub z biatych winogron. W tych dniach

nie mozesz jes¢ pokarmow, ktére utrudniaja przygotowanie do kolonoskopii czyli ttustych ani smazonych potraw, twardego miesa, surowych warzyw, kukurydzy
(takze popcornu), fasoli, groszku, brokutdw, kapusty, sataty, owocdw z pestkami (np. winogron, kiwi, truskawek) lub skdrkami, owocédw suszonych, orzechéw,
ziaren (np. pestek dyni, stonecznika).

1 dzien wczesniej

Rano mozesz zje$¢ $niadanie, takie samo jak w poprzednich dniach. Od $niadania mozesz jedynie pi¢ dowolna ilo$¢ niegazowanej wody, herbaty (ale bez mleka
czy $mietanki). Wazne jest, aby zachowa¢ odpowiednie nawodnienie organizmu. W zaleznosci od planowanej godziny badania, w tym dniu (lub w dniu badania)
zaczniesz stosowac $rodek oczyszczajacy jelito zgodnie z informacja zawarta na ulotce przylekowej. Gdy preparat zacznie dziataé, bedziesz miec czesta biegunke.
Trzymaj sie blisko tazienki i przygotuj sobie luzne ubranie. Podrazniona skére w okolicy odbytu mozna posmarowac np. wazeling kosmetyczna. W tym dniu mozesz
odczuwac lekkie skurcze i wzdecia brzucha lub nudnosci. Kiedy stolec bedzie wygladad praktycznie jak czysta woda, to znak ze jelito grube zostato skutecznie
oczyszczone.

Dzien 0 czyli dzien badania

W tym dniu nie mozesz juz niczego jes¢.

Spozywanie wszelkich ptyndw (zaréwno samego preparatu jak i pozostatych klarownych napojow) musi zakonczy¢ sie:
- dwie godziny przed badaniem w znieczuleniu miejscowym;

- cztery do pieciu godzin przed badaniem w krétkotrwatym znieczuleniu dozylnym;

- osiem godzin przed kazdym z powyzszych badar jesli bedziecie Panistwo rowniez wykonywac gastroskopie.

Stosujac ktérykolwiek z preparatdéw oczyszczajacych, nalezy przestrzegac zalecen z ulotki. Prosze jednak pamietad, ze nie znajdziecie tam Paistwo informacji o
powstrzymaniu sie od spozywania napojow przed badaniem w sedacji!

Dane osobowe beda przetwarzane przez PZU Zdrowie S.A. w celach zwiazanych ze $wiadczeniem ustug medycznych. Wiecej informacji na temat przetwarzania danych osobowych znajda
Panstwo na stronie internetowej https://zdrowie.pzu.pl/informacje-o-przetwarzaniu-danych oraz w naszych placéwkach.

PZU Zdrowie Spétka Akcyjna, Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy, XIIl Wydziat Gospodarczy, KRS: 0000395215, NIP: 527-266-38-52, ’:II:\,:, % !/y E\
kapitat zaktadowy: 56 104 555 zt wptacony w catosci, Rondo Ignacego Daszyriskiego 4, 00-843 Warszawa, zdrowie.pzu.pl, infolinia: 801 405 905 (optata zgodna z taryfa operatora) & 1 / 1



