4PZU

ZDROWIE

Kolonoskopia jest obrazowym badaniem jelita grubego wykonywanym przy uzyciu gietkiego instrumentu
(kolonoskopu) zbudowanego z kilkudziesieciu tysiecy wtdkien optycznych tworzacych wigzki
Swiattowodowe. Instrument posiada precyzyjny mechanizm sterujgcy umozliwiajacy jego zginanie, dzieki
ktéremu mozliwe jest wprowadzenie go do dalszych odcinkdw jelita.

Kolonoskop z jednej strony zakonczony jest mikrokamera ktéra rejestrujac oswietlony sztucznym
Swiattem obraz jelita przekazuje obraz do procesora a nastepnie na ekran monitora. Uzyskany obraz
oceniany jest przez lekarza.

Kolonoskopy posiadaja ponadto specjalne kanaty poprzez ktdre pompuje sie i odprowadza z jelita
powietrze, przeptukuje obiektywy, oczyszcza Sciane jelita oraz przez ktére mozna wprowadzac rézne
instrumenty umozliwiajgce przeprowadzenie zabiegdw endoskopowych.

Wprowadzanie powietrza do wnetrza jelita jest nieodtaczng czescig badania. Powietrze bowiem rozciaga
zapadniete po wyprdznieniu Sciany jelita umozliwiajac ich doktadng ocene. Jest tez ono gtéwng przyczyna
dolegliwosci podczas badania.

Celem badania kolonoskopowego jest ocena makroskopowa powierzchni btony sluzowej jelita grubego. Przy
uzyciu dodatkowych instrumentéw istnieje mozliwos¢ pobrania wycinkéw $luzéwki do badania
histopatologicznego oraz wykonania szeregu zabiegéw endoskopowych, jak wyciecia polipéw i tamowanie
krwawienia.

Wskazania do wykonania kolonoskopii wynikajg z charakteru zgtaszanych przez pacjenta dolegliwosci,
wyniku badania fizykalnego, badan biochemicznych oraz wczesdniej przeprowadzonych innych badan
obrazowych. Wspdtczesnie uwaza sie iz ta wtasnie bezposrednia obserwacja wnetrza jelita jest
najdoskonalsza metoda jego oceny.

Nie zaleca sie wykonywania kolonoskopii u kobiet w Il'i [ll trymestrze ciazy, u chorych z tetniakiem aorty oraz
z zaburzeniami uktadu krzepniecia.

Kolonoskopia trwa okoto 10-20 minut. Wszystkie badania wykonywane sa w znieczuleniu. Stosujemy
znieczulenie miejscowe lub w przypadku badan wykonywanych w ramach Ministerstwa Zdrowia w sedacji.
W przypadku zastosowania sedacji chory nie moze prowadzi¢ samochodu.

BADANIE W GODZINACH RANNYCH 8.00-14.00

Wykupi¢ w aptece Fortrans , lek dostepny na recepte
( w przypadku innych lekow przygotowanie moze ulec zmianie)

Przygotowanie do badania:

e na 7 dni przed planowang kolonoskopig nie nalezy spozywac chleba gruboziarnistego, owocéw ani
warzyw pestkowych (np. ogoérki, pomidory, winogrona, mak, kiwi, truskawki);

e 2 dni przed badaniem : zalecana jest dieta ubogo resztkowa, rezygnujemy z warzyw i owocéw, potraw
ttustych, kasz, sokdw przecierowych i zup warzywnych, ciemnego pieczywa, dozwolone sa jajko gotowane,
miesa i ryby (zwtaszcza gotowane, duszone i grillowane), drobne makarony np. nitki, biate pieczywo, staba
herbata, jasne napoje i soki klarowne, jasne galaretki, kisiele (bez owocdéw), klarowny bulion.

e W dniu poprzedzajacym badanie zjes¢ lekkie $niadanie, mozna spozywac jasne kisiele i galaretki nie
zawierajace owocoéw, na obiad zupe (bulion bez statych dodatkéw - ziemniakdw, kaszy, ryzu, makaronu),
dodatkowo jasne galaretki kisiele bez owocéw do godz 15.00

o od godziny 15.00 do godziny 23.00 nalezy wypic zalecony sSrodek (4 saszetki Fortransu
rozpusci¢ w 4 litrach wody, );

o oprdcz Fortransu trzeba pi€ inne ptyny (herbate, wode mineralng);

e Wdniu badania
o trzeba dodatkowo pi¢ ptyny czyste, niegazowane, wykluczyé czarng herbate i kawe.
o nicnie jes¢;
e Ok. 1 godzine przed badaniem mozna zazy¢ tabletke leku przeciwbélowego



p/u
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Osoby z chorobami wymagajacymi statego, regularnego przyjmowania lekdw (np. nadci$nienie tetnicze,
choroby serca, padaczkaiinne) w dniu badania powinny zazy¢ poranna dawke leku, popijajac dwoma tykami
wody.

Osoby przyjmujace preparaty Zelaza powinny na 7 dni przed planowanym badaniem przerwaé przyjmowanie
preparatu.

Osoby przyjmujace leki antyagregacyjne - typu Aspiryna, Acard, Ticlid, itp. powinny przestac je przyjmowaé
po wczesniejszej konsultacji z lekarzem, ktory zlecit stosowanie w/w lekow.

Osoby chorujace na cukrzyce powinny dodatkowo skonsultowaé z lekarzem sposéb przygotowania do
badania oraz poinformowac o cukrzycy rejestracje naszego osrodka. W dniu badania nie nalezy przyjmowac
porannej dawki insulin i doustnych lekdéw hipoglikemizujacych. W przypadku przyjmowania lekdw
przciwcukrzycowych wskazane jest wykonanie badania w godzinach przedpotudniowych.

Osoby przyjmujace leki: obnizajace krzepliwos¢ krwi: Acenocumarol WZF, Sintrom, Warfin Dabigatran
(Pradaxa) Rywaroksaban (Xarelto) powinny skonsultowaé z lekarzem kierujagcym ewentualng modyfikacje

stosowanej terapii.

Kobiety ciezarne i matki karmiace piersig powinny skonsultowac z lekarzem sposéb przygotowania do
badania.

Pacjenci powinni doktadnie zna¢ nazwy i dawki przyjmowanych lekdw lub posiadac ich spis.
Osoby wymagajace okularéw do czytania proszone sg o zabranie ich ze soba.

Wyznaczona godzina badania moze ulec przesunieciu poniewaz czas trwania kolonoskopii jest trudny do
przewidzenia.

Do badania nalezy zgtosic sie znumerem PESEL
Prosimy o potwierdzenie badania 5 dni przed wyznaczonym terminem
Tel 14 627 26 25



