® Aby otrzymac szczegétowe informacje,
ﬁ podejdz do pracownika naszej recepcji
lub zadzwon.

Centrum Medyczne PZU Zdrowie Bielsko-Biata
Gazownicza (w Galerii Handlowej Waga)

ul. Gazownicza 5

43-300 Bielsko-Biata

Telefon kontaktowy dla pacjentow:
334716098 (optata zgodna z taryfag operatora)

Telefon dla 0s6b, ktére maja Opieke medyczna
PZU - umawianie konsultacji i badan:
801 405 905 (optata zgodna z taryfa operatora)

801 405 905,22 5051548

lub 799 698 698
Optata zgodna z taryfg operatora

zdrowie.pzu.pl ZD ROW' E

Zbadaj z nami
swoje serce

PROFILAKTYKA
CHOROB SERCA

ZDROWIE



Serce to jeden z naszych najwazniejszych narzaddw.
Prawidtowe funkcjonowanie serca wptywa na prace
catego organizmu.

Skorzystaj z badan zwigzanych z profilaktyka choréb
serca i zadbaj z nami o swoje zdrowie.

Z jakich badan mozesz skorzystac

Q? Pomiar cisnienia tetniczego

Podstawowe badanie wykonywane najczesciej za pomoca
ci$nieniomierza automatycznego. Wynik pomiaru

sktada sie zdwdch wartosci. Wyzsza wskazuje ci$nienie
skurczowe, gdy wraz ze skurczem serca krew uderza

w $ciany tetnicy. Druga warto$¢ (nizsza) oznacza ci$nienie
rozkurczowe, gdy serce odpoczywa pomiedzy skurczami.
Najwazniejsze jest ciSnienie krwi skurczowe - za wysokie
moze zwiekszac ryzyko chordéb sercowo-naczyniowych.

@ EKG (elektrokardiogram)

Proste badanie, ktore mierzy aktywnosc elektryczng serca.

Pozwala m.in. sprawdzi¢, czy serce bije we wtasciwym
rytmie lub czy jest prawidtowo ukrwione. Badanie

trwa kilka minut. Pielegniarka umieszcza na Twoim

ciele 10 czujnikéw (elektrod): 4 z nich nad kostkami

i nadgarstkami, a 6 kolejnych - na klatce piersiowe;j.
Urzadzenie, do ktérego podtaczone sa czujniki, wydrukuje
zapis pracy Twojego serca, a petny opis badania
otrzymasz od lekarza.

@ Holter cisnieniowy
o

Aby sprawdzi¢, jak ci$nienie tetnicze krwi zmienia sie

w ciggu dnia podczas wykonywania réznych czynnosci

lub jak dziataja leki, ktére przyjmujesz, nalezy wykonac
24-godzinny pomiar ci$nienia aparatem nazywanym
holterem. To przenosne urzadzenie do ciagtego
monitorowania pracy serca i zapisu jego wynikéw. Holter
mierzy ci$nienie krwi automatycznie co 15 minut w ciagu
dnia i co 30 minut w nocy. Wszystkie wyniki rejestruje
niewielkie urzadzenie przymocowane do paska wokét talii.

QEE; Holter EKG

Kilkuminutowy zapis EKG nie zawsze wystarcza,

aby zdiagnozowad problemy zwigzane z kotataniem serca,
tachykardia czy migotaniem przedsionkéw. Wéwczas
potrzebny jest zapis EKG przez catg dobe, ktéry wykonuje
specjalne urzadzenia nazywane popularnie holterem EKG.
Aparat sktada sie z kilku czujnikdw umieszczanych

na klatce piersiowej i matego urzadzenia przymocowanego
do paska wokét talii, ktére zapisuje prace serca przez 24h.

Echo serca (echokardiografia, USG serca
lub ultrasonokardiografia)

Nieinwazyjna metoda diagnostyki obrazowej, ktéra polega
na badaniu struktur serca i duzych naczyn krwiono$nych
przy pomocy aparatu USG. Badanie jest catkowicie
bezpieczne i mozesz je powtarzac wielokrotnie. Obraz
badania mozesz otrzymad w postaci wydruku lub nagrania
wideo. Podczas badania lub na podstawie jego wynikéw
lekarz moze doktadnie oceni¢ budowe miesnia sercowego
i naczyn krwionos$nych serca. Echo serca pozwala wykry¢
wady w budowie serca lub jego funkcjonowaniu.



