® Aby otrzymac szczegétowe informacje
ﬁ podejdz do pracownika naszej recepcji
lub zadzwon.

Centrum Medyczne PZU Zdrowie Krakow Niska
ul. Niska 2
31-306 Krakéw

Telefon kontaktowy dla pacjentow:
2253591 91 (optata zgodna z taryfa operatora)

Telefon dla oséb, ktére maja Opieke medyczna
PZU - umawianie konsultacji i badan:
801 405 905 (optata zgodna z taryfa operatora)

801405905
Optata zgodna z taryfg operatora ZD ROWI E

Zbadaj z nami
swoje oczy

PROFILAKTYKA
CHOROB 0CZU

ZDROWIE



Choroby oczu moga wynikac z naturalnych
procesow starzenia, mie¢ podtoze zwigzane

z ekspozycja na niekorzystne czynniki zewnetrzne
(promieniowanie stoneczne, $wiatto niebieskie
emitowane przez urzadzenia elektroniczne)

czy zwigzane z urazem oka lub jego okolicy.

Regularne badania kontrolne s3 niezbedne u 0séb
ze zdiagnozowanymi przewlektymi chorobami oczu,
wadami wzroku oraz w przypadku innych choréb
przewlektych, stanéw pourazowych i pooperacyjnych.
Diagnoza poparta badaniami moze mie¢ wptyw na
jakos¢ widzenia.

Choroby diagnozowane i leczone przez lekarza

okuliste

« wady refrakgji (astygmatyzm, nadwzroczno$¢,
krétkowzroczno$é)

« zapalenie spojowek

« za¢ma

« jaskra

. zez

« zespétsuchego oka

« zapalenie nerwu wzrokowego

« zapalenia btony naczyniowej oka

« choroby rogéwki, spojowek i powiek

« schorzenia siatkéwki (zwyrodnienie plamki z6ttej,
retinopatia cukrzycowa, odwarstwienie siatkdwki)

Zgtos sie do lekarza okulisty, jesli wystepuja
niepokojace objawy

« bdleoczu

» niedowidzenie z bliska/z daleka

«+ tzawienie oczu

« sucho$éoczu

« pogorszenie ostro$ci widzenia

« niewyrazne widzenie koloréow

« znieksztatcenie obrazu

« widzenie podwdjne

« nadwrazliwos¢ na $wiatto

+ gorsze widzenie w nocy

« swedzenie i pieczenie oczu

» zaczerwienie oczu

« masz ciato obce w oku

« w przypadku nagtych urazéw i zmian pojawiajacych sie
w okolicy oka

Jakie specjalistyczne badania okulistyczne mozemy
dla Ciebie wykona¢

» badanie dna oka

« badanie ci$nienia $rodgatkowego

« badanie grubosci rogéwki - pachymetria

» badanie widzenia przestrzennego

« badanie SOCT (spektralna optyczna koherentna
tomografia oka)



