ZDROWIE




PRZE(D)STAW

Juz zebraty sie literki,

no i tworzq wyraz wielki.

| ruszajg mocno gtowq,
chcq utozyc jakies stowo...

o7 staneto w pierwszym rzedzie,
no i szyje w wielkim pedzie:

- Mam wspaniate stowo wprost,
niech to bedzie piekny DROZD!

»,D” sie patrzy, nie dowierza,
mocno przy tym sie zaperza:
- Podwojone D? Przykro mi!

To juz lepiej DRZEWO albo DRZW!.

~Z”, przekonane o swej racji,
szybko wkracza tez do akg;ji:
- Zawsze z tytu, bez powodu,
zrobmy ZERO, bede z przodu!

AMDY ILINMEREI

»R” mikrofon szybko bierze,
chyba marzy o karierze:

- Nakrecam sie na scenie, elo!
Moze nakreci¢ WIDEO?

07, gtdwkujgc na okrqgto,
tak powiada z ming mqdrq:
- Rozwigzanie mam gotowe,
utozymy wyraz ZDROWE!

- O, to jest fajne! - mowi ,I”.
- Lecz beze mnie? E, smutno mi...
Na to gtosno krzyczy ,,E”:

- No to wskakuj obok mnie!

»I” szykuje sie do skoku,

~W” przesuwa sie do boku:

- Alez to sq dobre wiesci,

W7 jest wgskie, wiec sie zmiesci!




Niech sie teraz kazdy dowie, Inteligentne |

ze tworzymy wyraz:

Otwarte O

Elastyczne E

AN \

Wszgdobylskie W Czas na okrzyk! Ale jaki?
Jestesmy... ALFABESCIAKI!

Dociekliwe D Rapquce R A\ J

Zamkniete Z



D JAK SEONC

Czy sig zrywd Dw ogrodzie?

e ° [ ?
Pyta sie Dociekliwe D: ng hOd qu Jq & ZCIngdZ'e .
- Skqd sie bierze witamina D?
Czy sie zrywa jg w ogrodzie
czy hoduje sie w zagrodzie?

—

Pytan nad ,,.D” chmura cata,
wiec ,,D” jakos spochmurniata.
Whnet odstania niebo chmura,
a ,,D” gtosno krzyczy: Hurra!

Patrzy sie ,,D” na stoice, w gére: G
- Ona wchtania sie przez skoére!
Przylatuje tu w promieniach

i nas catych rozpromienia!

- Wszystko jasne, w koncu!
Ona rosnie tam, na stoncu!
Ale jak jg stamtqd zerwad?
Czy da sie tak daleko siegaé?

Biega teraz ,,D” po dworze:

- Bierzcie koce, lezaki, toze!
Gdy na dworze jest stonecznie,
opalajcie sie koniecznie!

- Witamine tapcie dzielnie
przez pietnascie minut dziennie.
Da Wam usmiech, no i zdrowie!
Witamina D - tak sie zowie.




\

Tez masz rower? To ruszamy!
| po drodze sie spotkamy!

Rama, siodetko, dwa kota... Zawsze sune w pieknym kasku,
tak przygoda do mnie wota! swiatta mi dodajq blasku!

Jezdze potem jak zaklety, Mam przy sobie zawsze wode,
jak ja kocham te zakrety! by pokonad kazdq droge!

W lewo, w prawo, potem prosto, D) ) Dryn, dryni! Dryn, dryni! Dzwonkiem
z gorki pedze catkiem ostro! c N dzwonie, wiec w nikogo nie przydzwonie!




PLASTERER NA OTARCIE..

Pitka, rower, sanki, wrotki...
mogq zdarzyc sie wywrotki!

Pewnie, kiedy sie przewrdcisz,
mozesz takze sie zasmucié...

Lecz przyjaciel przyjdzie znany
i przytuli sie do rany...

Juz nie bedziesz smutny, zty,
bo tamuje takze tzy...

KO DERKA
PRZYKRYGIA. ...

SMUTKOW

Gdy zaczyna ziewad dzien,
to sie szybko okryj snem...

Osiem, dziewiec¢ godzin spaniaq,
kazdy smutek wnet odgania!

Sen to lekarz bardzo znany,
wie, ze czas tez... leczy rany.




Masciq, kremem oraz sprejem...
na komara! A on... wieje!

@ Komar, meszka, mréwka, pszczota Koricze z tym przekomarzaniem,
p to brygada niewesota! czas sie zmierzyé z mym wyzwaniem!
Osa, trzmiel, pch}a i bqk’ Lubig kgsac, zqdli¢, gryzc, Moskitiera, zapach swieczki,
. . . i mam do parku z nimi is¢? przed tym nie ma juz ucieczki!
uciekajcie od mych rqgk!
\ Osa, trzmiel, pchta i bgk, Dtugi rekaw, jak do lasku,
\X uciekajcie od mych rqk! i komary sq w potrzasku!
Pluskwa, meszka, kleszcz i pchta, Masciq, kremem oraz sprejem...
lecqg za mnq, tam, gdzie ja! na komara! A on... wieje!

Pajqgk, szerszen, czy tez wszy,
razem ze mnq bedq szty?



Grzyby|jadaine

Strzepiak, szatan, muchomory borowik
- lubig wszystkim psué humory!

BGR2YBODRANI

IS¢ na grzyby - fajna rzecz,
lecz nie wszystkie mozesz jesc.

Trzeba najpierw grzyby przebraé,
ztapad drania, co sie przebrat!

Kk
Maslak, kurka oraz kania pOdgrnge
- to sq grzyby do zjadania.
Mozesz czasem trafi¢ draniaq,
co podmienia swe ubrania. A dran.. niech w koszu Igduje, T kozlarz
to Ci zycia nie zatruje! ﬁ G

W kapeluszu pieknym stoi,
choé¢ mu wcale nie przystoi.

Kty na usmiech zmienia kurkia
i udaje dzentelmena!
| wskakuje do koszyka,
bo on z lasu chce umykaé. ﬁ

: . \ czubajka
Bardzo niecne ma zamiary, w, kbnia
rozne robi czary-mary! \

Ty nie tykaj zadnych sztuczek,

po nich bardzo boli brzuszek. pieczarka




ZOLTE
chroniq organizm
przed starzeniem
i dbajg o nasz wzrok:
pomararncza, dynia,

banan, morelaq,
marchew, papaja

- Z pomaranczy zrobie stonce,
a promienie dyniq skorcze! BIALE

NA SZTUIK
- Jeszcze dom z czerwonej papryki, organizm, dziatajq

z buraka samolot do Ameryki. przeciwzapalnie, pobudzajq
uktad odpornosciowy:

biata rzodkiew, por,

- Trawa... Tak! Z zielonego jarmuzu,
a z sataty troche kurzu!

- Gdzie me ptétno, gdzie mdj pedzel? - Kot ze Sliwki, fioletowy, Ao B e
Jak ja dzisiaj czas swoj spedze? i méj obraz jest gotowy! A [l
»-E” sie pieni z wielkim hukiem, - Alez on wyglgda smacznie, /l
bo chce tworzyd piekng sztuke. Zrobie drugi.. a ten chapne! 7
- Taki sztuki czuje gtdd, ale céz, Jedz kolorowe . g
w mej pracowni tylko talerz, néz.. > warzywa i owoce! FIOLETbWE
Nagle wena ,,E” dopada, - 1iq pr
»-E” na pomyst swietny wpada: Z_'E'-C_?-.NE z

] zapobiegajq bngmll

i oczyszczajq organizm : :
- Na talerzu ?E)raz stworze, 2z toksyn: jarmuz, szpinak, Naa .5 wjny
z warzyw o réznym kolorze! natka pietruszki, satata, R

A B e
@ b

- Chmury tu zrobie, z biatej cebuli.
A tam? Czy dostawié z pora uli?




v
SICFRANM ClE

A psik!
»I” poczuto raz roztqgke | gania pytek ,,I” dalej z wysitkiem,
i pobiegto wnet na tqke. a ,|” przed pytkiem ucieka chytkiem:
- Tyle pieknych roslin w trawie rosnie, - Ja od tej Twojej mitosci
moze i mitosé? - krzyczy radosnie. to dostaje tylko mdtosci!
Lecz zamiast motyli w brzuchu, - Zmyka z tgki moja noga,
czuje swedzenie w oku i w uchu! ide... do alergologa!

To pytek wyznat ,I” mitosé wielkq, %}
i chod byt maty - stat sie udrekq!




2 DR DY

#alfabesciaki

Zeskanuj kod QR
i dowiedz sie wiecej

o Alfabesciakach ZDROWIE




