ZDROWIE

Przygotowanie
do cigzy

Okres ciazy i potogu to duze zmiany i wysitek dla organizmu kobiety. Dlatego warto $wiadomie i odpowiedzialnie przygotowac swoje
ciato na ten wyjatkowy czas. Aby to zrobic, zmien nawyki zywieniowe, wykonaj badania profilaktyczne, wzmocnij swoje ciato i stosuj

odpowiednig suplementacje.

Nasi eksperci przygotowali liste konsultacji i badan, ktérych wykonanie pomoze Ci przygotowad sie do zajscia w cigze. Kazdy organizm
jestinny, dlatego w trosce o Twoje zdrowie lekarz moze zaleci¢ dodatkowe konsultacje specjalistyczne lub badania.

Co zawiera pakiet

« 3 konsultacje lekarskie z zakresu ginekologii i potoznictwa
- porada telemedyczna lub stacjonarna

« 2 konsultacje lekarskie z zakresu endokrynologii

« 2 konsultacje z dietetykiem - porada telemedyczna

« przeglad stomatologiczny

« USG ginekologiczne przezpochwowe (transwaginalne)

« cytologia szyjki macicy (nie obejmuje cytologii na podtozu
ptynnym)

» toksoplazmoza - przeciwciata IgG

« toksoplazmoza - przeciwciata IgM

« cytomegalia - przeciwciata IgG

@ Jak umowic sie na badania i konsultacje z pakietu
C) e jezp

Aby umowic sie na badania, potrzebujesz skierowania od lekarza
- najpierw skorzystaj z konsultacji. Uméw sie na moje.pzu.pl

lub zadzwon na infolinie. Po zalogowaniu wejdz w zaktadke ,,Moje
produkty”, gdzie znajdziesz swoj pakiet. Kliknij w jego szczegdty

i wybierz ustugi. Wskaz miejsce i termin, ktore najbardziej Ci
odpowiadaja. Potwierdzenie umdéwionych wizyt lub badan
otrzymasz w wybrany przez siebie sposob.

Jesli masz pytania, zadzwon do nas: 801 405 905, 22 505 15 48
lub 799 698 698 (optata zgodna z taryfa operatora).

% Jak przetozyc¢ badania i konsultacje

Jezeli nie mozesz skorzystac z wizyty lub badania w umdéwionym
terminie - odwotaj je przez mojePZU lub telefonicznie

- 801405905, 22 505 15 48 lub 799 698 698 (optata zgodna z taryfa

operatora).

zdrowie.pzu.pl, obserwuj nas na ﬂﬂ, ﬂ i

« cytomegalia - przeciwciata IgM

« rozyczka - przeciwciata 1gG

« rozyczka - przeciwciata IgM

« morfologia i ptytki krwi z rozmazem automatycznym
+ glukoza - krew na czczo

« kwas foliowy we krwi

» hormon tyreotropowy (TSH) we krwi

« prolaktyna we krwi

» progesteron we krwi

« badanie ogdlne moczu
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PDF | Jak odebrad wyniki badan

Wyniki badan odbierzesz w przychodni, w ktérej byty wykonane.
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H Ile czasu wazny jest pakiet

Z pakietu mozesz skorzystac w ciggu 6 miesiecy od zakupu.
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%— | Gdzie znajdziesz liste placéwek PZU Zdrowie
D -—

Liste placéwek znajdziesz na zdrowie.pzu.pl.
Na badania i konsultacje mozesz sie zapisa¢ w placéwkach,
ktore Swiadcza takie ustugi.

Zapraszamy na wirtualny spacer
po naszych placowkach


https://moje.pzu.pl/cas/login?mcid=p_pzu_pl&cid=zaloguj_link_mojepzu&_gl=1*8gqui3*_ga*MTg5MTY0NzE4NS4xNjMwMzkyNzc5*_ga_LE4DX3ZB89*MTYzNjM3OTkxMC4zNC4wLjE2MzYzNzk5MTAuNjA.&_ga=2.183829602.53617262.1636358686-1891647185.1630392779
https://zdrowie.pzu.pl/lekarze-i-placowki?searchType=facility
https://zdrowie.pzu.pl/o-nas#wirtualne-spacery
https://zdrowie.pzu.pl/o-nas#wirtualne-spacery
https://pl.linkedin.com/company/pzuzdrowie
https://www.facebook.com/pzuzdrowie
https://www.instagram.com/pzu_zdrowie/
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