ZDROWIE

Badania po cigzy

Wiekszo$¢é mtodych mam po porodzie skupia sie przede wszystkim na dziecku i zapomina o swoich potrzebach. Przeciez nikt nie
zaopiekuje sie malenstwem tak dobrze jak jego mama. Aby$ miata site sprostac swojej nowej roli, powinna$ zadbac takze o swoje zdrowie
i samopoczucie. Niezaleznie od tego, czy pordd odbyt sie sitami natury, czy przez cesarskie ciecie, w Twoim organizmie zachodza ogromne
zmiany. Dlatego przygotowalismy dla Ciebie pakiet, ktéry odpowiada na potrzeby mtodej mamy.

W naszym pakiecie, poza podstawowymi konsultacjami lekarskimi, znajdziesz dobrane przez naszych ekspertéw konsultacje specjalistow
oraz badania. Pamietaj, ze kazdy organizm jest inny. Dlatego - w trosce o Twoje zdrowie - lekarz moze zaleci¢ dodatkowe konsultacje

specjalistyczne lub badania.

Co zawiera pakiet

« 2 konsultacje lekarskie z zakresu ginekologii i potoznictwa
- porada stacjonarna

« 1konsultacja lekarska z zakresu endokrynologii - porada
stacjonarna

« 2 konsultacje z dietetykiem lub psychologiem - porada
telemedyczna

« USG ginekologiczne przezpochwowe (transwaginalne)

« morfologia i ptytki krwi z rozmazem automatycznym

« séd we krwi

« potas we krwi

« magnez we krwi

:©: Jak umowic sie na badania i konsultacje z pakietu
Aby umoéwic sie na badania, potrzebujesz skierowania od lekarza
- najpierw skorzystaj z konsultacji. Uméw sie na moje.pzu.pl

lub zadzwon na infolinie. Po zalogowaniu wejdz w zaktadke ,Moje
produkty”, gdzie znajdziesz swoj pakiet. Kliknij w jego szczegoty

i wybierz ustugi. Wskaz miejsce i termin, ktére najbardziej Ci
odpowiadaja. Potwierdzenie umdéwionych wizyt lub badan
otrzymasz w wybrany przez siebie sposob.

Jesli masz pytania, zadzwon do nas: 801 405 905, 22 505 15 48
lub 799 698 698 (optata zgodna z taryfa operatora).

% Jak przetozy¢ badania i konsultacje

Jezeli nie mozesz skorzystac z wizyty lub badania w umdéwionym
terminie - odwotaj je przez mojePZU lub telefonicznie

-801405905,22 505 15 48 lub 799 698 698 (optata zgodna z taryfa

operatora).

zdrowie.pzu.pl, obserwuj nas na ﬂﬂ, ﬂ i

« wapn we krwi

«+ glukoza - krew na czczo lub test obcigzenia glukoza 3 pkt
« kreatynina we krwi

« hormon tyreotropowy (TSH) we krwi

« ALT (aminotransferaza alaninowa)

« AST (aminotransferaza asparaginianowa)

« badanie ogdlne moczu

Najlepszy czas, aby skorzystac z tego pakietu to nie wczesniej

niz 6 tygodni po porodzie.
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PDF | Jak odebraé wyniki badan

Wyniki badan odbierzesz w przychodni, w ktérej byty wykonane.
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H Ile czasu wazny jest pakiet

Z pakietu mozesz skorzystaé w ciggu 6 miesiecy od zakupu.
O &

%— | Gdzie znajdziesz liste placéwek PZU Zdrowie
D —

Liste placéwek znajdziesz na zdrowie.pzu.pl.
Na badania i konsultacje mozesz sie zapisa¢ w placéwkach,
ktore Swiadcza takie ustugi.

Zapraszamy na wirtualny spacer
po naszych placowkach


https://moje.pzu.pl/cas/login?mcid=p_pzu_pl&cid=zaloguj_link_mojepzu&_gl=1*8gqui3*_ga*MTg5MTY0NzE4NS4xNjMwMzkyNzc5*_ga_LE4DX3ZB89*MTYzNjM3OTkxMC4zNC4wLjE2MzYzNzk5MTAuNjA.&_ga=2.183829602.53617262.1636358686-1891647185.1630392779
https://zdrowie.pzu.pl/lekarze-i-placowki?searchType=facility
https://zdrowie.pzu.pl/o-nas#wirtualne-spacery
https://zdrowie.pzu.pl/o-nas#wirtualne-spacery
https://pl.linkedin.com/company/pzuzdrowie
https://www.facebook.com/pzuzdrowie
https://www.instagram.com/pzu_zdrowie/
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