ZDROWIE

Zdrowa dieta

Odpowiednia dieta jest nieodtgcznym elementem zdrowego stylu zycia. Warto jednak sprawdzié, czy Twéj organizm funkcjonuje
prawidtowo, aby dawata ona jak najlepsze rezultaty. Pakiet obejmuje zestaw badan, dzieki ktérym dowiesz sie, czy Twoje nerki, watroba
i tarczyca pracuja prawidtowo, a dieta, ktdra stosujesz lub zamierzasz wdrozyé, nie zaszkodzi Twojemu organizmowi. Badania pozwola
ocenié, czy nie masz stanu zapalnego, cukrzycy lub anemii. Dowiesz sie, czy nieprawidtowa waga jest skutkiem diety, czy tez stanu
chorobowego, ktéry sie rozwija w Twoim organizmie. Wyniki i plany zywieniowe mozesz oméwic ze specjalista dietetykiem.

Dzieki pakietowi mozesz:

« wykonac wazne badania

« ocenic stan swojego zdrowia

« wykluczyé lub rozpoznac na wczesnym etapie ewentualne
choroby

« znalezé przyczyne probleméw z odchudzaniem
lub utrzymaniem prawidtowej wagi

« skorzystaé z profesjonalnej konsultacji u dietetyka.*

Co zawiera pakiet

« morfologia i ptytki krwi z rozmazem automatycznym
« zelazo
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:©: Jak umowic sie na badania i konsultacje z pakietu
Najpierw umow sie na wszystkie badania z pakietu. Konsultacje
z dietetykiem zaplanuj, gdy otrzymasz juz wyniki wszystkich
badan. Umdw sie na moje.pzu.pl. Po zalogowaniu wejdz

w zaktadke ,,Moje produkty”, gdzie znajdziesz swoj pakiet. Kliknij
w jego szczegdty i wybierz ustugi. Wskaz miejsce i termin, ktére
najbardziej Ci odpowiadaja. Potwierdzenie uméwionych wizyt
lub badan otrzymasz w wybrany przez siebie sposéb.

Jesli masz pytania, zadzwon do nas: 801 405 905, 22 505 15 48
lub 799 698 698 (optata zgodna z taryfa operatora).

% Jak przetozyc badanie i konsultacje

Jezeli nie mozesz skorzystac z wizyty lub badania w uméwionym
terminie - odwotaj je przez mojePZU lub telefonicznie

- 801405905, 22 505 15 48 lub 799 698 698 (optata zgodna z taryfa
operatora).

zdrowie.pzu.pl, obserwuj nas na ﬂﬂ i ﬁ

« mocz - badanie ogélne

« kreatynina

« lipidogram

+ glukoza - krew na czczo

« proby watrobowe ALT i AST

« TSH (tyreotropina)

« FT4 (tyroksyna catkowita)

« dietetyk - porada telemedyczna

Pakiet obejmuje jednorazowe wykonanie tych badan
oraz 1 porade dietetyka.

* Pakiet nie obejmuje przygotowania diety.
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PDF | Jak odebrac wyniki badan

Wyniki badan odbierzesz w przychodni, w ktérej byty wykonane.
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HE Ile czasu wazny jest pakiet

Z pakietu mozesz skorzystac w ciggu 6 miesiecy od zakupu.
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%— | Gdzie znajdziesz liste placéwek PZU Zdrowie
D —

Liste placéwek znajdziesz na zdrowie.pzu.pl.
Na badania i konsultacje mozesz sie zapisaé¢ w placowkach,
ktore Swiadcza takie ustugi.

Zapraszamy na wirtualny spacer
po naszych placowkach


https://moje.pzu.pl/cas/login?mcid=p_pzu_pl&cid=zaloguj_link_mojepzu&_gl=1*8gqui3*_ga*MTg5MTY0NzE4NS4xNjMwMzkyNzc5*_ga_LE4DX3ZB89*MTYzNjM3OTkxMC4zNC4wLjE2MzYzNzk5MTAuNjA.&_ga=2.183829602.53617262.1636358686-1891647185.1630392779
https://zdrowie.pzu.pl/lekarze-i-placowki?searchType=facility
https://zdrowie.pzu.pl/o-nas#wirtualne-spacery
https://zdrowie.pzu.pl/o-nas#wirtualne-spacery
https://pl.linkedin.com/company/pzuzdrowie
https://www.facebook.com/pzuzdrowie
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