ZDROWIE

Rehabilitacja
pod kontrolg

Na kazdym etapie zycia wielu z nas moze potrzebowac rehabilitacji. Przebyty uraz, operacja czy choroba moga spowodowac utrate
zdolnosci do normalnego funkcjonowania lub ograniczenia w poruszaniu sie. Prawidtowo przeprowadzony proces rehabilitacji moze
poprawic stan zdrowia i jako$¢ zycia. Wazne, aby proces rehabilitacji rozpoczaé najszybciej jak to mozliwe. Dodwiadczony fizjoterapeuta
okresli czas, rodzaj oraz wybierze zabiegi i ¢wiczenia, aby proces byt w petni bezpieczny dla Twojego zdrowia.

Co zawiera pakiet
« konsultacja z fizjoterapeuta
« 30 zabiegdw rehabilitacyjnych wybranych z dostepnej puli:
o elektrostymulacja
o galwanizacja
o jonoforeza
o laseroterapia punktowa
o magnetoterapia
o masaz suchy czesciowy
o mobilizacje i manipulacje
o neuromobilizacje
o prady TENS
o prady Traberta
o prady diadynamiczne

:©: Jak umowic sie na zabiegi i konsultacje z pakietu
Aby umowic sie na zabiegi rehabilitacyjne - najpierw skorzystaj

z konsultacji z fizjoterapeuta w placéwce. Zabierz ze soba
wszystkie wyniki badan i dokumenty np. zdjecie RTG z opisem.
Gdy otrzymasz juz wskazania, mozesz umowic sie na zabiegi.
Umow sie pod numerem: 801 405 905, 22 505 15 48 lub 799 698 698
(optata zgodna z taryfg operatora).

Jesli masz pytania, zadzwon do nas: 801 405 905, 22 505 15 48
lub 799 698 698 (optata zgodna z taryfa operatora).

% Jak przetozyc zabiegi i konsultacje

Jezeli nie mozesz skorzystac z wizyty lub zabiegéw w uméwionym
terminie - odwotaj je przez mojePZU lub telefonicznie

- 801405905, 22 505 15 48 lub 799 698 698 (optata zgodna z taryfa
operatora).

zdrowie.pzu.pl, obserwuj nas na ﬂﬂ i ﬁ

o prady interferencyjne

o sollux

o ultradzwieki miejscowe

o WyCiagi

o ¢wiczenia bierne

o ¢wiczenia czynne w odcigzeniu
o ¢wiczenia czynne wolne

o ¢wiczenia czynne z oporem

o ¢wiczeniaizometryczne

o ¢wiczenia ogélnousprawniajace

Pakiet obejmuje 30 zabiegéw rehabilitacyjnych, co umozliwia
odbycie np. 10 spotkan z rehabilitantem po 3 zabiegi w ciggu
jednego spotkania.

0
H Ile czasu wazny jest pakiet

Z pakietu mozesz skorzystaé w ciggu 6 miesiecy od zakupu.
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%— | Gdzie znajdziesz liste placéwek PZU Zdrowie
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Liste placowek znajdziesz na zdrowie.pzu.pl.
Na zabiegi i konsultacje mozesz sie zapisa¢ w placdwkach,
ktére Swiadcza takie ustugi.

Zapraszamy na wirtualny spacer
po naszych placéwkach


https://zdrowie.pzu.pl/lekarze-i-placowki?searchType=facility
https://zdrowie.pzu.pl/o-nas#wirtualne-spacery
https://zdrowie.pzu.pl/o-nas#wirtualne-spacery
https://pl.linkedin.com/company/pzuzdrowie
https://www.facebook.com/pzuzdrowie
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