ZDROWIE

Wsparcie
psychologiczne

dla seniora - teleporada

W drugiej potowie zycia wiele oséb mierzy sie z kryzysem zdrowia psychicznego. Seniorzy czesto obawiajg sie zwrdci¢ po pomoc
do specjalistow, poniewaz kondycja psychiczna nadal jest tematem tabu. Jednak profesjonalna pomoc moze zdecydowanie

poprawic¢ komfort zycia na kazdym jego etapie.

Z naszym pakietem mozesz skorzystac z porady psychologa przez telefon w wybranym czasie i miejscu. W pakiecie masz réwniez dostep
do webinaréw o tematyce psychoedukacyjnej. Dzieki nim dowiesz sie wiecej o nieprawidtowych nawykach, depresji, problemach

Z pamiecia i ze snem.

Z porady psychologa warto skorzystac, gdy:

« czujesz osamotnienie

. cierpisz po utracie bliskich oséb

« pogorszyta sie Twoja sprawnosc

« masz obnizony nastrdj

» odczuwasz skutki wycofania sie z zycia spotecznego.

@ Jak umowic sie na porad
C enap €

Umow sie na moje.pzu.pl. Po zalogowaniu wejdz w zaktadke
»Moje produkty”, gdzie znajdziesz swoj pakiet. Wybierz dogodny
dla Ciebie termin - dzien i godzine. Potwierdzenie uméwionych
wizyt otrzymasz w wybrany przez siebie sposob.

Jesli masz pytania, zadzwon do nas: 801 405 905, 22 505 15 48
lub 799 698 698 (optata zgodna z taryfa operatora).

% Jak przetozy¢ konsultacje

Jezeli nie mozesz skorzystad z porady w uméwionym terminie
- odwotaj jg przez mojePZU lub telefonicznie - 801 405 905,
22 505 15 48 lub 799 698 698 (optata zgodna z taryfa operatora).

zdrowie.pzu.pl, obserwuj nas na ﬂﬂ i ﬂ

Co zawiera pakiet

+ 2teleporady po 50 minut
« dostep do 4 webinardéw:
o Jak wprowadzi¢ zdrowe nawyki?
o Po czym rozpoznac depresje?
o Jak radzi¢ sobie z zaburzeniami snu?
o Co wptywa na nasza pamiec?
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H Ile czasu wazny jest pakiet

Z pakietu mozesz skorzystaé w ciggu 6 miesiecy od zakupu.

;‘ Webinary

Linki do webinaréw wyslemy Ci e-mailem w ciagu 7 dni roboczych
od zakupu pakietu. Dostep do webinaréw nie jest limitowany.



https://pl.linkedin.com/company/pzuzdrowie
https://www.facebook.com/pzuzdrowie
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