ZDROWIE

Psycholog dzieciecy

- porada dla rodzica

Bycie rodzicem to jedna z najbardziej wymagajacych i odpowiedzialnych rél w zyciu cztowieka. Przynosi wiele radosci i satysfakgji,
ale czesto takze duzo niepokoju i niepewnosci. To na rodzicach spoczywa obowiazek opieki oraz wspierania rozwoju dziecka

na kazdym etapie jego zycia - od niemowlectwa az po dorostos¢.

Wielu rodzicéw miewa watpliwosci co do wtasnych umiejetnosci wychowawczych. Odczuwa frustracje zwigzana z mnogoscia rad
- zarébwno w najblizszym otoczeniu, jak i znajdowanych w sieci. Warto wéwczas skorzystac z pomocy profesjonalisty, ktéry zajmuje sie
rozwojem dzieci, relacjami rodzicielskimi i rodzinnymi czy problemami zwigzanymi z zagrozeniami wspdtczesnego Swiata.

W jakich sytuacjach skorzysta¢ zpomocy
psychologa dzieciecego

« watpliwosci co do rozwoju dziecka

« trudno$ci emocjonalne i spoteczne

« problemy wychowawcze

« zaburzenia relacji réwiesniczych

« trudnosci szkolne

« pytania z zakresu edukacji seksualnej

« wsparcie w sytuacjach trudnych (zatoba, rozwéd rodzicéw)

:©: Jak umowic sie na porade

Umow sie na moje.pzu.pl. Po zalogowaniu wejdz w zaktadke
»Moje produkty”, gdzie znajdziesz swdj pakiet. Wybierz dogodny
dla Ciebie termin - dzien i godzine. Potwierdzenie uméwionych
wizyt otrzymasz w wybrany przez siebie sposdb.

Jesli masz pytania, zadzwon do nas: 801 405 905, 22 505 15 48
lub 799 698 698 (optata zgodna z taryfa operatora).

zdrowie.pzu.pl, obserwuj nas na ﬂﬂ i ﬁ

Co zawiera pakiet

« 2teleporady po 50 minut

% Jak przetozy¢ konsultacje

Jezeli nie mozesz skorzystaé z porady w uméwionym terminie
- odwotaj jg przez mojePZU lub telefonicznie - 801 405 905,
22505 15 48 lub 799 698 698 (optata zgodna z taryfg operatora).

0—04
H Ile czasu wazny jest pakiet

Z pakietu mozesz skorzystaé w ciggu 6 miesiecy od zakupu.


https://pl.linkedin.com/company/pzuzdrowie
https://www.facebook.com/pzuzdrowie
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