ZDROWIE

Pomoc
psychologiczna
przez telefon

Pakiet 4 zdalnych konsultacji z psychologiem to nasza propozycja dla 0s6b, ktére chciatyby skorzystac ze wsparcia psychologa
bez wychodzenia zdomu. Pakiet polecamy tym osobom, ktdre zmagaja sie z trudnos$ciami zyciowymi, nadmiarem stresu, kryzysem
w zwigzku, obnizeniem nastroju, brakiem motywacji, a takze tym, ktérzy przezywajg stany lekowe czy sg w zatobie.

Pakiet zapewni Ci:

« wsparcie emocjonalne i psychiczne w trudnej
sytuacji zyciowej

« porade psychologiczna

« psychoedukacje.

Nasi psychologowie sg dostepni 7 dni w tygodniu.

@ Jak umowic sie na porad
C enap e

Umow sie na moje.pzu.pl. Po zalogowaniu wejdz w zaktadke
»Moje produkty”, gdzie znajdziesz swdj pakiet. Wybierz dogodny
dla Ciebie termin - dzien i godzine. Potwierdzenie umoéwionych
wizyt otrzymasz w wybrany przez siebie sposéb.

Jesli masz pytania, zadzwon do nas: 801 405 905, 22 505 15 48
lub 799 698 698 (optata zgodna z taryfa operatora).

zdrowie.pzu.pl, obserwuj nas na m i ﬁ

Co zawiera pakiet

4 konsultacje z doswiadczonym psychologiem

Ile czasu trwa rozmowa

Jedna rozmowa z psychologiem trwa 50 minut.

% Jak przetozy¢ konsultacje

Jezeli nie mozesz skorzystac z porady w uméwionym terminie
- odwotaj jg przez mojePZU lub telefonicznie - 801 405 905,
22505 1548 lub 799 698 698 (optata zgodna z taryfa operatora).

0—0H
H Ile czasu wazny jest pakiet

Z pakietu mozesz skorzystaé w ciggu 12 miesiecy od zakupu.


https://moje.pzu.pl/cas/login?mcid=p_pzu_pl&cid=zaloguj_link_mojepzu&_gl=1*8gqui3*_ga*MTg5MTY0NzE4NS4xNjMwMzkyNzc5*_ga_LE4DX3ZB89*MTYzNjM3OTkxMC4zNC4wLjE2MzYzNzk5MTAuNjA.&_ga=2.183829602.53617262.1636358686-1891647185.1630392779
https://pl.linkedin.com/company/pzuzdrowie
https://www.facebook.com/pzuzdrowie
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