ZDROWIE

Zdrowy usmiech

Jesli chcesz prawidtowo dbac o higiene jamy ustnej, codzienne mycie zebéw moze nie wystarczy¢. Kawa, herbata czy inne produkty
spozywcze pozostawiajg na Twoich zebach kamien i osad. Aby sie go pozby¢, musisz zadbac o profilaktyke chordb zebdw i dzigset.
Wystarczy regularnie odwiedzad gabinet stomatologiczny i co najmniej 2 razy w roku wykonac higienizacje jamy ustnej. Dzieki temu
znacznie zmniejszysz ryzyko préchnicy i zyskasz zdrowy, piekny usmiech. Ograniczysz takze rozwéj bakterii i wzmocnisz szkliwo zebdéw.
Higienizacja jamy ustnej nie tylko zapobiega rozwojowi choréb zebdw i dzigset, ale takze wptywa korzystnie na wyglad Twoich zebdw,

ktore staja sie bielsze.

Dzieki pakietowi mozesz:
« pozbyc sie kamienia nazebnego, osadéw, nalotéw i bakterii
« zmniejszy¢ ryzyko powstania nowych ognisk préchnicowych
« wzmocnic szkliwo zebow
« rozpoznac lub wykluczyé ewentualne choroby lub zmiany

w obrebie twardych i miekkich tkanek jamy ustnej.

Co zawiera pakiet

« skaling - usuwanie kamienia nazebnego

« piaskowanie - usuwanie osaddw oraz przebarwien

« polerowanie - wygtadzanie powierzchni zeba,
ktére ogranicza odktadanie sie osadu

« fluoryzacje - lakierowanie zebdw, czyli wzmocnienie szkliwa
fluorem, ktéry zwieksza odpornosc zebdw na préchnice

@ Jak umowic sie na zabieg z pakietu
C ) e gzp

Umow sie na moje.pzu.pl. Po zalogowaniu wejdz w zaktadke
»Moje produkty”, gdzie znajdziesz swdj pakiet. Kliknij w jego
szczegoty i wybierz ustugi. Wystarczy, ze wskazesz gdzie i kiedy
chcesz wykonac zabieg higienizacji. Potwierdzenie uméwionych
wizyt otrzymasz w wybrany przez siebie sposob.

Jesli masz pytania zadzwon do nas: 798 000 000 (optata zgodna
z taryfg operatora) lub bezposrednio do placowki, w ktérej
planujesz wizyte.

% Jak przetozy¢ zabieg

Jezeli nie mozesz skorzystac z zabiegu w uméwionym terminie
- odwotaj go przez mojePZU lub telefonicznie - 798 000 000
(optata zgodna z taryfa operatora).

zdrowie.pzu.pl, obserwuj nas na ﬂﬂ i ﬁ

Pakiet obejmuje jednorazowe wykonanie zabiegéw
na dwéch tukach zebowych.

Jakie sg przeciwwskazania do zabiegu
+ pierwszy i trzeci trymestr ciazy

« rozrusznik serca

« odwarstwienia siatkéwki oka

« osteoporoza

« astma

«+ gtebokie kieszonki dzigstowe

« bol btony sluzowej lub rany w jej obrebie
« opryszczka na ustach

H Ile czasu wazny jest pakiet

Z pakietu mozesz skorzystac w ciggu 12 miesiecy od zakupu.

Zeskanuj QR kod lub wejdz na nasza strone,
aby dowiedzied sie, w jakich placéwkach
mozesz zrealizowad pakiet.
zdrowie.pzu.pl/dla-ciebie/stomatologia

Zapraszamy na wirtualny spacer
po naszych placowkach



https://moje.pzu.pl/cas/login?mcid=p_pzu_pl&cid=zaloguj_link_mojepzu&_gl=1*8gqui3*_ga*MTg5MTY0NzE4NS4xNjMwMzkyNzc5*_ga_LE4DX3ZB89*MTYzNjM3OTkxMC4zNC4wLjE2MzYzNzk5MTAuNjA.&_ga=2.183829602.53617262.1636358686-1891647185.1630392779
https://pl.linkedin.com/company/pzuzdrowie
https://www.facebook.com/pzuzdrowie
https://zdrowie.pzu.pl/dla-ciebie/stomatologia
https://zdrowie.pzu.pl/o-nas#wirtualne-spacery
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