ZDROWIE

Prowadzenie cigzy
- pierwszy trymestr

Pierwszy trymestr cigzy to czas ogromnych zmian w organizmie przysztej mamy oraz intensywnego rozwoju dziecka. Niezaleznie od tego,
czy pierwsze 12 tygodni uptynie Ci w doskonatej formie fizycznej i psychicznej, czy tez bedziesz miata typowe dolegliwosci cigzowe, zadbaj
o swoj komfort i wygode. Nasz pakiet zapewni Ci tatwy dostep do konsultacji lekarskich oraz badan tak waznych na tym etapie ciazy.

Pakiet przygotowalismy zgodnie z obowigzujgcym standardem opieki okotoporodowej Ministerstwa Zdrowia i rekomendacjami Polskiego
Towarzystwa Ginekologéw i Potoznikéw. Kazda ciaza jest inna. Moze sie zdarzyé, ze w trosce o zdrowie Twoje i Twojego dziecka lekarz

zaleci dodatkowe konsultacje specjalistyczne lub badania.

Co zawiera pakiet

« 3 konsultacje lekarskie z zakresu ginekologii i potoznictwa
- porada telemedyczna lub stacjonarna

« USG ciazy - bez okre$lania wad genetycznych

» USG cigzy - z oceng ryzyka wad genetycznych

« cytologia szyjki macicy (nie obejmuje cytologii na podtozu
ptynnym)

« badanie ogdlne moczu

« morfologia i ptytki krwi z rozmazem automatycznym

« glukoza - krew na czczo

« test obcigzenia glukoza 3 pkt

» grupa krwi - ABO, Rh, przeciwciata przegladowe

@ Jak umowic sie na badania i konsultacje z pakietu
C) e jezp

Aby umowic sie na badania, potrzebujesz skierowania od lekarza
- najpierw skorzystaj z konsultacji. Uméw sie na moje.pzu.pl

lub zadzwon na infolinie. Po zalogowaniu wejdz w zaktadke ,,Moje
produkty”, gdzie znajdziesz swoj pakiet. Kliknij w jego szczegdty

i wybierz ustugi. Wskaz miejsce i termin, ktore najbardziej Ci

test na kite - test RPR/ test USR / test VDRL

hormon tyreotropowy (TSH) we krwi

toksoplazmoza - przeciwciata IgG

toksoplazmoza - przeciwciata IgM

toksoplazmoza - awidno$¢ IgG

wirus HIV - test COMBO (przeciwciata anty HIV1, anty HIV2,
antygen p24)

rézyczka - przeciwciata 1gG

rézyczka - przeciwciata IgM

rézyczka - awidnosc IgG

wirus zapalenia watroby typu C - przeciwciata anty HCV
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PDF | Jak odebrad wyniki badan

Wyniki badan odbierzesz w przychodni, w ktérej byty wykonane.
0—0q

H Ile czasu wazny jest pakiet

X ) Z pakietu mozesz skorzystac w ciggu 6 miesiecy od zakupu.
odpowiadaja. Potwierdzenie umowionych wizyt lub badan
o-b

otrzymasz w wybrany przez siebie sposob.

%— | Gdzie znajdziesz liste placéwek PZU Zdrowie
D -—

Jesli masz pytania, zadzwon do nas: 801 405 905, 22 505 15 48
lub 799 698 698 (optata zgodna z taryfa operatora). Liste placowek znajdziesz na zdrowie.pzu.pl.
Na badania i konsultacje mozesz sie zapisa¢ w placéwkach,

% Jak przetozyc¢ badania i konsultacje g cien Bz L

Jezeli nie mozesz skorzystac z wizyty lub badania w umdéwionym
terminie - odwotaj je przez mojePZU lub telefonicznie

- 801405905, 22 505 15 48 lub 799 698 698 (optata zgodna z taryfa
operatora).

Zapraszamy na wirtualny spacer
po naszych placowkach

zdrowie.pzu.pl, obserwuj nas na ﬂﬂ i ﬁ


https://moje.pzu.pl/cas/login?mcid=p_pzu_pl&cid=zaloguj_link_mojepzu&_gl=1*8gqui3*_ga*MTg5MTY0NzE4NS4xNjMwMzkyNzc5*_ga_LE4DX3ZB89*MTYzNjM3OTkxMC4zNC4wLjE2MzYzNzk5MTAuNjA.&_ga=2.183829602.53617262.1636358686-1891647185.1630392779
https://zdrowie.pzu.pl/lekarze-i-placowki?searchType=facility
https://zdrowie.pzu.pl/o-nas#wirtualne-spacery
https://zdrowie.pzu.pl/o-nas#wirtualne-spacery
https://pl.linkedin.com/company/pzuzdrowie
https://www.facebook.com/pzuzdrowie
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