ZDROWIE

Biaty usmiech

Piekne, biate zeby sa oznaka zdrowia i urody. Gdy jesz barwigce produkty, pijesz kawe lub herbate, palisz tyton albo przyjmujesz niektére
leki, na Twoich zebach moga powstac przebarwienia. Te barwniki gteboko wnikaja w ich strukture i trudno je usunac, gdy myjesz zeby.
Rozwigzaniem tego problemu jest wybielanie zebdw w gabinecie stomatologicznym.

Co zawiera pakiet

« konsultacje lekarska

« zabieg wybielania dwoch tukéw zebowych, ktérego efekt moze
utrzymywac sie ok. 2-3 lata (zalezy od trybu zycia i diety)

Zabieg polega na aplikacji Srodka wybielajacego bezposrednio

na zeby i - w zaleznosci od metody - aktywowania go chemicznie

lub lampa. Stosowana metoda nie niszczy szkliwa ani nie uczula.

Zabieg trwa ok. 80 minut. Po wybielaniu zebéw wypetnienia moga

miec inny odcien niz naturalne tkanki zebdw. Moze to spowodowac

konieczno$¢ wymiany wypetnien.

Zalecenia przed wybielaniem

Podczas konsultacji lekarz stomatolog oceni, czy wykonanie
zabiegu wybielania zebdw jest mozliwe*. Dobierze odpowiednia
metode i przekaze szczegétowe zalecenia.

Przed zabiegiem wybielania zalecamy: usuna¢ osad i kamien
nazebny oraz ubytki prochnicowe i zabezpieczy¢ odstoniete szyjki

:©: Jak umowic sie na zabieg z pakietu

Umow sie na moje.pzu.pl. Po zalogowaniu wejdz w zaktadke
»Moje produkty”, gdzie znajdziesz swdj pakiet. Kliknij w jego
szczegOty i wybierz ustugi. Wystarczy, ze wskazesz, gdzie i kiedy
chcesz wykonaé zabieg wybielania. Potwierdzenie uméwionych
wizyt otrzymasz w wybrany przez siebie sposdb.

Jesli masz pytania, zadzwon do nas: 801 405 905
lub 22 505 15 48 (optata zgodna z taryfa operatora).

% Jak przetozyc zabieg

Jezeli nie mozesz skorzystac z zabiegu w uméwionym terminie
- odwotaj go. Aby nie straci¢ mozliwosci jego wykonania, zréb
to nie pdézniej niz 24 godziny przed terminem. Zréb to przez
mojePZU lub telefonicznie - 801 405 905 lub 22 505 15 48 (optata
zgodna z taryfa operatora).

zebowe. Jesli usuniesz kamien nazebny, zabieg wybielania mozesz
wykonaé najwczesniej po 7 dniach.

Jakie sg przeciwwskazania do zabiegu

« cigzaikarmienie piersig

« intensywna nadwrazliwo$¢ zebow

« mtodziez do 16. roku zycia (rozwéj zebdw nie jest jeszcze
zakonczony)

« choroby dzigsetiprzyzebia

Zalecenia po wybielaniu

Stosuj ,,biata diete”. Dwie godziny po zabiegu pij tylko wode.
Nastepnie przez 2-3 doby bezwzglednie unikaj pokarmoéw

i napojoéw, ktére barwia szkliwo, takich jak: czerwone wino, kawa,
mocna herbata, jagody, buraki, papryka, napoje i soki gazowane,
curry, wyroby tytoniowe.
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Ile czasu wazny jest pakiet

Z pakietu mozesz skorzystaé w ciggu 6 miesiecy od zakupu.
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— | Gdzie mozna skorzystac z pakietu
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Z pakietu skorzystasz w centrach medycznych PZU Zdrowie:

« w Gdansku przy ul. Marynarki Polskiej 195
» w Krakowie przy ul. Kotlarskiej 11

« we Wroctawiu przy ul. Grabarskiej 1

« w Poznaniu przy ul. Grunwaldzkiej 184

« w Warszawie przy ul. Putawskiej 145.

Zapraszamy na wirtualny spacer po naszych placowkach

* Jesli wystepuja jakiekolwiek przeciwwskazania, lekarz nie zakwalifikuje pacjenta do zabiegu. Przed zakupem pakietu sprawdz, czy znajdujesz sie w grupie,

ktéra nie moze poddad sie zabiegowi wybielania.

801 405 905 zdrowie.pzu.pl, obserwuj nas na ﬂﬂ i ﬁ


http://zdrowie.pzu.pl
https://moje.pzu.pl/cas/login?mcid=p_pzu_pl&cid=zaloguj_link_mojepzu&_gl=1*8gqui3*_ga*MTg5MTY0NzE4NS4xNjMwMzkyNzc5*_ga_LE4DX3ZB89*MTYzNjM3OTkxMC4zNC4wLjE2MzYzNzk5MTAuNjA.&_ga=2.183829602.53617262.1636358686-1891647185.1630392779
https://www.google.com/maps/@54.3927837,18.5805267,3a,75y,119.18h,89.74t/data=!3m6!1e1!3m4!1sAF1QipPz9yA_LYdlqip9ld743rV2VSDGl1JaHmqauLoM!2e10!7i10000!8i5000
https://www.google.com/maps/@50.0542923,19.9589033,3a,75y,19.83h,88.7t/data=!3m7!1e1!3m5!1sAF1QipMZVauXVdy9ukhGZ18MYijShugl7-W_hyxM8bE6!2e10!3e12!7i10000!8i5000
https://www.google.com/maps/place/Centrum+Medyczne+PZU+Zdrowie+Wrocław+Grabarska/@51.1109146,17.0249397,3a,75y,274.16h,87.19t/data=!3m7!1e1!3m5!1sAF1QipPUJDYHTFvd8vYZlUzKdPA99b9H73H7BMSAQw8w!2e10!3e12!7i10000!8i5000!4m5!3m4!1s0x470fc311fd561db3:0xe70d98457014600e!8m2!3d51.1107937!4d17.0248554
https://www.google.com/maps/@52.3911153,16.8570454,3a,75y,148.14h,89.59t/data=!3m7!1e1!3m5!1sAF1QipPYhiVGOlEqC0V8yiCZoeU-28o02i83fSoZutOE!2e10!3e11!7i10000!8i5000
https://www.google.com/maps/uv?pb=!1s0x471ecdbf39868a81%3A0xa46ba06a92be9152!3m1!7e115!4shttps%3A%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipPIt9FFooN5KlmNhZrCMZW0tAud6nL_xBLBdqyj%3Dw132-h200-k-no!5swarszawa%20pzu%20zdrowie%20varso%20-%20Szukaj%20w%20Google!15sCgIgARICCAI&imagekey=!1e10!2sAF1QipPciCB8cixN28DWBMvy6V79Yv2wpFNsgqfde00&hl=pl&sa=X&ved=2ahUKEwjf1d26rqruAhWMAxAIHYhBC0sQoiowCnoECBcQAw
https://pl.linkedin.com/company/pzuzdrowie
https://www.facebook.com/pzuzdrowie
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