ZDROWIE

Zdrowe serce

Twoje serce pracuje bez przerwy, dlatego warto o nie zadbac i regularnie kontrolowac stan uktadu krazenia.

Choroby uktadu sercowo-naczyniowego s najczestsza przyczyna $mierci w Polsce. Z danych Gtdwnego Urzedu Statystycznego wynika,
ze mimo zaawansowanych i coraz skuteczniejszych metod leczenia, co roku z przyczyn kardiologicznych umiera prawie 200 tys. Polakdw.

Jesli jestes w grupie ryzyka, profilaktycznie wykonaj badania.

Czynnikami zwiekszajacymi ryzyko zachorowania na

choroby uktadu krazenia sa m.in.:

« nadwaga

« palenie tytoniu

« nieprawidtowa dieta i czeste spozywanie alkoholu

« ,choroby serca” u cztonkéw rodziny (dziadkowie, rodzice,
rodzenstwo)

« niska aktywnosc fizyczna lub jej brak

- nadcisnienie tetnicze

« nieprawidtowe stezenie cholesterolu LDL, HDL lub triglicerydéw

» podwyzszony poziom glukozy we krwi.

@ Jak umowic sie na badania i konsultacje z pakietu
C e jezp

Najpierw umow sie na wszystkie badania z pakietu. Wizyte

u lekarza zaplanuj, gdy otrzymasz juz wyniki wszystkich badan.
Umow sie na moje.pzu.pl. Po zalogowaniu wejdz w zaktadke
»Moje produkty”, gdzie znajdziesz swoj pakiet. Kliknij w jego
szczegbty i wybierz ustugi. Wskaz miejsce i termin, ktére
najbardziej Ci odpowiadaja. Potwierdzenie uméwionych wizyt
lub badan otrzymasz w wybrany przez siebie sposéb.

Jesli masz pytania, zadzwon do nas: 801 405 905
lub 22 505 15 48 (optata zgodna z taryfg operatora).

% Jak przetozyc¢ badanie i konsultacje

Jezeli nie mozesz skorzystac z wizyty lub badania w umdéwionym
terminie - odwotaj je. Aby nie straci¢ mozliwosci ich wykonania,
zréb to nie pozniej niz 24 godziny przed terminem przez mojePZU
lub telefonicznie - 801 405 905 lub 22 505 15 48 (optata zgodna

z taryfa operatora).

801 405 905 pzuzdrowie.pl, obserwuj nas na i

Co zawiera pakiet

« badanie EKG

» echokardiografia serca

» morfologia

» cholesterol HDL

+ cholesterol LDL

« cholesterol catkowity

* potas

+ glukoza

« triglicerydy

« TSH (tyreotropina)

« konsultacja podsumowujaca u kardiologa - oméwienie
wynikéw, pomiar cisnienia krwi, obliczenie BMI, ustalenie
dalszych dziatan
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PDF | Jak odebrac wyniki badan

Wyniki badan odbierzesz w przychodni, w ktérej byty wykonane.
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:"EEE Ile czasu wazny jest pakiet

Z pakietu mozesz skorzystaé w ciggu 6 miesiecy od zakupu.
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%— | Gdzie znajdziesz liste placéwek PZU Zdrowie
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Liste placéwek znajdziesz na pzuzdrowie.pl.
Na badania i konsultacje mozesz sie zapisaé w placéwkach,
ktore $wiadcza takie ustugi.

Zapraszamy na wirtualny spacer po naszych placowkach

w Krakowie w Ptocku w Poznaniu w Warszawie

w Gdansku



