ZDROWIE

Zdrowa kobieta
- pakiet onkologiczny

W Polsce nowotwory ztosliwe sg najczestsza przyczyna smierci kobiet przed 65. rokiem zycia.

Najczesciej sa to nowotwory piersi i narzadu rodnego. Warunkiem ich wczesnego wykrycia sa regularne badania profilaktyczne,
dlatego kazda kobieta oprécz samodzielnego badania piersi powinna przej$¢ kontrole ginekologiczna przynajmniej raz w roku.

Jesli jestes w grupie ryzyka, profilaktycznie wykonaj badania.

Czynnikami zwiekszajacymi ryzyko zachorowania
na nowotwory narzadu rodnego i piersi sa m.in.:

« nadwaga

« palenie tytoniu

« nieprawidtowa dieta

« niska aktywnosc fizyczna lub jej brak

« nowotwor narzadu rodnego lub piersi u cztonkdw rodziny
(babcia, mama, siostra)

« mutacje genowe

« terapia hormonalna lub antykoncepcja doustna

« zaburzenia hormonalne

« przebyte zapalenie pochwy po zakazeniu wirusami
lub bakteriami

@ Jak umowic sie na badania i konsultacje z pakietu
C e jezp

Aby uméwic sie na badania, potrzebujesz skierowania

od ginekologa - najpierw skorzystaj z tej konsultacji. Druga
wizyte u lekarza zaplanuj, gdy otrzymasz juz wyniki wszystkich
badan. Umdw sie na moje.pzu.pl. Po zalogowaniu wejdz

w zaktadke ,,Moje produkty”, gdzie znajdziesz swoj pakiet.
Kliknij w jego szczegdty i wybierz ustugi. Wskaz miejsce i termin,
ktére najbardziej Ci odpowiadaja. Potwierdzenie uméwionych
wizyt lub badan otrzymasz w wybrany przez siebie sposob.

Jesli masz pytania, zadzwon do nas: 801 405 905
lub 22 505 15 48 (optata zgodna z taryfg operatora).

% Jak przetozy¢ badanie i konsultacje

Jezeli nie mozesz skorzystac z wizyty lub badania w uméwionym
terminie - odwotaj je. Aby nie straci¢ mozliwosci ich wykonania,
zréb to nie pdzniej niz 24 godziny przed terminem przez mojePZU
lub telefonicznie - 801 405 905 lub 22 505 15 48 (optata zgodna

z taryfa operatora).

801 405 905 pzuzdrowie.pl, obserwuj nas na MI ﬁ

« bdle lub krwawienie poza miesiaczka lub po menopauzie
« wczesny wiek pierwszej i p6zny wiek ostatniej miesigczki.

Co zawiera pakiet

» konsultacja u ginekologa - wywiad, badanie, pobranie
materiatu, skierowania

» cytologia

« USG ginekologiczne transwaginalne

« USG piersi lub mammografia

« konsultacja podsumowujgca u ginekologa - oméwienie
wynikow, ustalenie dalszych dziatan
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PDF | Jak odebrac wyniki badan

Wyniki badan odbierzesz w przychodni, w ktérej byty wykonane.
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H Ile czasu wazny jest pakiet

Z pakietu mozesz skorzystac w ciggu 6 miesiecy od zakupu.
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%— | Gdzie znajdziesz liste placéwek PZU Zdrowie
D —

Liste placéwek znajdziesz na pzuzdrowie.pl.
Na badania i konsultacje mozesz sie zapisaé¢ w placowkach,
ktore Swiadcza takie ustugi.

Zapraszamy na wirtualny spacer po naszych placowkach

w Krakowie w Ptocku

w Gdarisku


https://moje.pzu.pl/cas/login?mcid=p_pzu_pl&cid=zaloguj_link_mojepzu&_gl=1*8gqui3*_ga*MTg5MTY0NzE4NS4xNjMwMzkyNzc5*_ga_LE4DX3ZB89*MTYzNjM3OTkxMC4zNC4wLjE2MzYzNzk5MTAuNjA.&_ga=2.183829602.53617262.1636358686-1891647185.1630392779
https://www.pzuzdrowie.pl/znajdz-placowke?
https://www.google.com/maps/@54.3927837,18.5805267,3a,75y,119.18h,89.74t/data=!3m6!1e1!3m4!1sAF1QipPz9yA_LYdlqip9ld743rV2VSDGl1JaHmqauLoM!2e10!7i10000!8i5000
https://www.google.com/maps/@50.0542923,19.9589033,3a,75y,19.83h,88.7t/data=!3m7!1e1!3m5!1sAF1QipMZVauXVdy9ukhGZ18MYijShugl7-W_hyxM8bE6!2e10!3e12!7i10000!8i5000
https://www.google.com/maps/@52.5529807,19.6939763,3a,75y,207.04h,88.91t/data=!3m7!1e1!3m5!1sAF1QipPWccgxlu-ixMrfQsYl647qNbzwoxizaExivO4q!2e10!3e12!7i10000!8i5000
https://www.google.com/maps/@52.3911153,16.8570454,3a,75y,148.14h,89.59t/data=!3m7!1e1!3m5!1sAF1QipPYhiVGOlEqC0V8yiCZoeU-28o02i83fSoZutOE!2e10!3e11!7i10000!8i5000
https://www.google.com/maps/uv?pb=!1s0x471ecdbf39868a81%3A0xa46ba06a92be9152!3m1!7e115!4shttps%3A%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipPIt9FFooN5KlmNhZrCMZW0tAud6nL_xBLBdqyj%3Dw132-h200-k-no!5swarszawa%20pzu%20zdrowie%20varso%20-%20Szukaj%20w%20Google!15sCgIgARICCAI&imagekey=!1e10!2sAF1QipPciCB8cixN28DWBMvy6V79Yv2wpFNsgqfde00&hl=pl&sa=X&ved=2ahUKEwjf1d26rqruAhWMAxAIHYhBC0sQoiowCnoECBcQAw
https://pl.linkedin.com/company/pzuzdrowie
https://www.facebook.com/pzuzdrowie
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