ZDROWIE

Tarczyca pod kontrolg

Tarczyca to maty, ale bardzo wazny gruczot, ktéry produkuje hormony. Z kolei hormony reguluja prace wielu narzadéw. Dlatego tak wazne
jest, aby tarczyca dziatata prawidtowo. Gdy gruczot produkuje zbyt mato lub zbyt duzo hormondw, skutkuje to licznymi dolegliwosciami,
m.in. ktopotami ze snem, nerwowoscia, problemami z waga, skdra czy wtosami. Dlatego skontroluj kondycje swojej tarczycy.

W pakiecie znajdziesz badania diagnozujace obecno$c¢ przeciwciat przeciwtarczycowych, ktére pojawiaja sie w chorobach
autoimmunologicznych. Badanie USG pozwala ocenic potozenie, ksztatt i rozmiar tarczycy oraz wykry¢ ewentualne zmiany, m.in. drobne
guzki czy torbiele. W czasie telekonsultacji podsumowujacej wyniki badan dowiesz sie, czy gruczot dziata poprawnie, a lekarz w razie

potrzeby pokieruje Cie na dalsza diagnostyke.

Osoby cierpiace na choroby autoimmunologiczne sa szczegdlnie
narazone na problemy z tarczyca. Tak samo jak osoby z rodzin,
w ktérych wystepowaty choroby tarczycy, zwtaszcza rak tarczycy.

Objawami sugerujacymi chorobe tarczycy sg m.in. uczucie
goraca, nadmierne pocenie sie, bezsennosc, przyspieszone tetno
czy tez zmeczenie, obnizenie sprawnosci umystowej, sktonnosé
do depresji. Problemy tarczycowe moga rowniez utrudnié zajscie
w cigze.

@ Jak umowic sie na badania i konsultacje z pakietu
C ) € jezp

Najpierw umow sie na wszystkie badania z pakietu. Wizyte

u lekarza zaplanuj, gdy otrzymasz juz wyniki wszystkich badan.
Umow sie na moje.pzu.pl. Po zalogowaniu wejdz w zaktadke
»Moje produkty”, gdzie znajdziesz swdj pakiet. Kliknij w jego
szczegOty i wybierz ustugi. Wskaz miejsce i termin, ktére
najbardziej Ci odpowiadaja. Potwierdzenie uméwionych wizyt
lub badan otrzymasz w wybrany przez siebie sposdb.

Jesli masz pytania, zadzwon do nas: 801 405 905, 22 505 15 48
lub 799 698 698 (optata zgodna z taryfa operatora).

% Jak przetozy¢ badanie i konsultacje

Jezeli nie mozesz skorzystac z wizyty lub badania w uméwionym
terminie - odwotaj je przez mojePZU lub telefonicznie

- 801405905, 22 505 15 48 lub 799 698 698 (optata zgodna z taryfa
operatora).

zdrowie.pzu.pl, obserwuj nas na ﬂﬂ i ﬁ

Co zawiera pakiet

« TSH (tyreotropina)

« FT3 (wolna trijodotyronina)

« FT4 (wolna tyroksyna)

» przeciwciata przeciw peroksydazie tarczycowej anty-TPO

+ przeciwciata przeciw tyreoglobulinie anty-TG

« przeciwciata przeciw receptorom TSH (TRAb)

» USG tarczycy

« telekonsultacja podsumowujgca u endokrynologa - omdwienie
wynikdw, ustalenie dalszych dziatan
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PDF | Jak odebrac wyniki badan

Wyniki badan odbierzesz w przychodni, w ktérej byty wykonane.
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H Ile czasu wazny jest pakiet

Z pakietu mozesz skorzystaé w ciggu 6 miesiecy od zakupu.
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%— | Gdzie znajdziesz liste placéwek PZU Zdrowie
D —

Liste placéwek znajdziesz na zdrowie.pzu.pl.
Na badania i konsultacje mozesz sie zapisa¢ w placéwkach,
ktore Swiadcza takie ustugi.

Zapraszamy na wirtualny spacer
po naszych placowkach


https://moje.pzu.pl/cas/login?mcid=p_pzu_pl&cid=zaloguj_link_mojepzu&_gl=1*8gqui3*_ga*MTg5MTY0NzE4NS4xNjMwMzkyNzc5*_ga_LE4DX3ZB89*MTYzNjM3OTkxMC4zNC4wLjE2MzYzNzk5MTAuNjA.&_ga=2.183829602.53617262.1636358686-1891647185.1630392779
https://zdrowie.pzu.pl/lekarze-i-placowki?searchType=facility
https://zdrowie.pzu.pl/o-nas#wirtualne-spacery
https://zdrowie.pzu.pl/o-nas#wirtualne-spacery
https://pl.linkedin.com/company/pzuzdrowie
https://www.facebook.com/pzuzdrowie
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