ZDROWIE

Rehabilitacja
pod kontrolg

Na kazdym etapie zycia wielu z nas moze potrzebowad rehabilitacji. Przebyty uraz, operacja czy choroba moga spowodowac utrate
zdolnosci do normalnego funkcjonowania lub ograniczenia w poruszaniu sie. Prawidtowo przeprowadzony proces rehabilitacji moze
poprawic stan zdrowia i jako$¢ zycia. Wazne, aby proces rehabilitacji rozpoczaé najszybciej jak to mozliwe. Dodwiadczony fizjoterapeuta
okresli czas, rodzaj oraz wybierze zabiegi i ¢wiczenia, aby proces byt w petni bezpieczny dla Twojego zdrowia.

Co zawiera pakiet o prady interferencyjne
« konsultacja z fizjoterapeuta o sollux
« 30 zabiegdw rehabilitacyjnych wybranych z dostepnej puli: o ultradzwieki miejscowe
o elektrostymulacja o wyciagi
o galwanizacja o ¢wiczenia bierne
o jonoforeza o ¢wiczenia czynne w odciazeniu
o laseroterapia punktowa o ¢wiczenia czynne wolne
o magnetoterapia o ¢wiczenia czynne z oporem
o masaz suchy czesciowy o ¢wiczenia izometryczne
o mobilizacje i manipulacje o ¢wiczenia ogdlnousprawniajace
o neuromobilizacje
o prady TENS Pakiet obejmuje 30 zabiegéw rehabilitacyjnych, co umozliwia
o prady Traberta odbycie np. 10 spotkan z rehabilitantem po 3 zabiegi w ciggu
o prady diadynamiczne jednego spotkania.
@ 0—04
~ Jak uméwic sie na zabiegi i konsultacje z pakietu H Ile czasu wazny jest pakiet
Aby umoéwic sie na zabiegi rehabilitacyjne - najpierw skorzystaj Z pakietu mozesz skorzystac w ciggu 6 miesiecy od zakupu.
z konsultacji z fizjoterapeuta w placéwce. Zabierz ze soba
wszystkie wyniki badan i dokumenty np. zdjecie RTG z opisem. o-&

Gdy otrzymasz juz wskazania, mozesz umowic sie na zabiegi.
Umow sie pod numerem: 801 405 905 lub 22 505 15 48 (optata

%— | Gdzie znajdziesz liste placéwek PZU Zdrowie
D -—

zgodna z taryfa operatora). Liste placéwek znajdziesz na pzuzdrowie.pl.
Na zabiegi i konsultacje mozesz sie zapisa¢ w placdwkach,
Jesli masz pytania, zadzwon do nas: 801 405 905 ktére $wiadcza takie ustugi.

lub 22 505 15 48 (optata zgodna z taryfg operatora).

Zapraszamy na wirtualny spacer po naszych placéowkach

% Jak przetozyc zabiegi i konsultacje

Jezeli nie mozesz skorzystac z wizyty lub zabiegéw w uméwionym
terminie - odwotaj je. Aby nie straci¢ mozliwosci ich wykonania,
zréb to nie pdzniej niz 24 godziny przed terminem. Zrdb to przez w Gdarisku  wKrakowie ~ wPtocku  wPoznaniu wWarszawie
mojePZU lub telefonicznie - 801 405 905 lub 22 505 15 48 (optata

zgodna z taryfa operatora).

801 405 905 pzuzdrowie.pl, obserwuj nas na MI ﬁ


https://www.pzuzdrowie.pl/znajdz-placowke?
https://www.google.com/maps/@54.3927837,18.5805267,3a,75y,119.18h,89.74t/data=!3m6!1e1!3m4!1sAF1QipPz9yA_LYdlqip9ld743rV2VSDGl1JaHmqauLoM!2e10!7i10000!8i5000
https://www.google.com/maps/@50.0542923,19.9589033,3a,75y,19.83h,88.7t/data=!3m7!1e1!3m5!1sAF1QipMZVauXVdy9ukhGZ18MYijShugl7-W_hyxM8bE6!2e10!3e12!7i10000!8i5000
https://www.google.com/maps/@52.5529807,19.6939763,3a,75y,207.04h,88.91t/data=!3m7!1e1!3m5!1sAF1QipPWccgxlu-ixMrfQsYl647qNbzwoxizaExivO4q!2e10!3e12!7i10000!8i5000
https://www.google.com/maps/@52.3911153,16.8570454,3a,75y,148.14h,89.59t/data=!3m7!1e1!3m5!1sAF1QipPYhiVGOlEqC0V8yiCZoeU-28o02i83fSoZutOE!2e10!3e11!7i10000!8i5000
https://www.google.com/maps/uv?pb=!1s0x471ecdbf39868a81%3A0xa46ba06a92be9152!3m1!7e115!4shttps%3A%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipPIt9FFooN5KlmNhZrCMZW0tAud6nL_xBLBdqyj%3Dw132-h200-k-no!5swarszawa%20pzu%20zdrowie%20varso%20-%20Szukaj%20w%20Google!15sCgIgARICCAI&imagekey=!1e10!2sAF1QipPciCB8cixN28DWBMvy6V79Yv2wpFNsgqfde00&hl=pl&sa=X&ved=2ahUKEwjf1d26rqruAhWMAxAIHYhBC0sQoiowCnoECBcQAw
https://pl.linkedin.com/company/pzuzdrowie
https://www.facebook.com/pzuzdrowie
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