
Długotrwałe niezdrowe odżywianie, diety, które eliminują niektóre składniki (np. dieta ketogeniczna, wegańska), drastyczne diety 
odchudzające lub oczyszczające mogą skutkować niedoborem witamin i minerałów w naszym organizmie. Sprawdź, czy Twój sposób 
żywienia zapewnia Ci wszystkie niezbędne składniki odżywcze. Kompleksowy pakiet badań pozwoli Ci odpowiednio zmodyfikować swoją 
dietę lub wybrać właściwą, dobraną do Twoich potrzeb, suplementację. Dzięki temu pakietowi możesz rozpoznać ewentualne problemy 
zdrowotne na wczesnym etapie.  

Odżywianie  
pod kontrolą

Dzięki pakietowi:  
• sprawdzisz, czy nie masz niedoborów witamin i minerałów
• ocenisz jakość swojej diety
• rozpoznasz na wczesnym etapie ewentualne problemy 

zdrowotne.

Co zawiera pakiet
• morfologia z płytkami krwi i rozmazem automatycznym
• lipidogram (cholesterol całkowity, LDL, HDL, TG)
• żelazo
• ferrytyna
• witamina B12

• wapń całkowity
• albumina

• białko całkowite
• glukoza na czczo
• insulina
• próby wątrobowe (ALT)
• próby wątrobowe (AST)
• próby wątrobowe (ALP)
• próby wątrobowe (BIL)
• próby wątrobowe (GGTP)
• magnez
• sód
• potas
• kreatynina
• kwas moczowy
• 50% zniżki na teleporadę u internisty albo dietetyka

801 405 905 pzuzdrowie.pl, obserwuj nas na             i 

 Jak umówić się na badania i konsultacje z pakietu

Najpierw umów się na wszystkie badania z pakietu 
na moje.pzu.pl. Po zalogowaniu wejdź w zakładkę 
„Moje produkty”, gdzie znajdziesz swój pakiet. Kliknij w jego 
szczegóły i wybierz usługi. Wskaż miejsce i termin, które 
najbardziej Ci odpowiadają. Potwierdzenie umówionych  
badań otrzymasz w wybrany przez siebie sposób. Jeśli wyniki 
badań będą wykraczać poza prawidłowy zakres, koniecznie 
skonsultuj je z lekarzem internistą albo dietetykiem. Aby kupić 
jedną z proponowanych w tym pakiecie teleporad, wykorzystaj 
50% zniżki. Kod zniżkowy wyślemy e-mailem w ciągu maksymalnie 
7 dni roboczych od zakupu pakietu. 
Jeśli masz pytania, zadzwoń do nas: 801 405 905  
lub 22 505 15 48 (opłata zgodna z taryfą operatora).

 Jak przełożyć badanie i konsultacje 

Jeżeli nie możesz skorzystać z wizyty lub badania w umówionym 
terminie – odwołaj je. Aby nie stracić możliwości ich wykonania, 
zrób to nie później niż 24 godziny przed terminem przez mojePZU 
lub telefonicznie – 801 405 905 lub 22 505 15 48 (opłata zgodna  
z taryfą operatora).

 Jak odebrać wyniki badań  
 
Wyniki badań odbierzesz w przychodni, w której były wykonane. 

 Ile czasu ważny jest pakiet 
 
Z pakietu możesz skorzystać w ciągu 6 miesięcy od zakupu.

 Gdzie znajdziesz listę placówek PZU Zdrowie

Listę placówek znajdziesz na pzuzdrowie.pl.  
Na badania i konsultacje możesz się zapisać w placówkach,  
które świadczą takie usługi.

Zapraszamy na wirtualny spacer po naszych placówkach

  w Gdańsku   w Krakowie     w Płocku  w Poznaniu w Warszawie

https://moje.pzu.pl/cas/login?mcid=p_pzu_pl&cid=zaloguj_link_mojepzu&_gl=1*8gqui3*_ga*MTg5MTY0NzE4NS4xNjMwMzkyNzc5*_ga_LE4DX3ZB89*MTYzNjM3OTkxMC4zNC4wLjE2MzYzNzk5MTAuNjA.&_ga=2.183829602.53617262.1636358686-1891647185.1630392779
https://www.pzuzdrowie.pl/znajdz-placowke?
https://www.google.com/maps/@54.3927837,18.5805267,3a,75y,119.18h,89.74t/data=!3m6!1e1!3m4!1sAF1QipPz9yA_LYdlqip9ld743rV2VSDGl1JaHmqauLoM!2e10!7i10000!8i5000
https://www.google.com/maps/@50.0542923,19.9589033,3a,75y,19.83h,88.7t/data=!3m7!1e1!3m5!1sAF1QipMZVauXVdy9ukhGZ18MYijShugl7-W_hyxM8bE6!2e10!3e12!7i10000!8i5000
https://www.google.com/maps/@52.5529807,19.6939763,3a,75y,207.04h,88.91t/data=!3m7!1e1!3m5!1sAF1QipPWccgxlu-ixMrfQsYl647qNbzwoxizaExivO4q!2e10!3e12!7i10000!8i5000
https://www.google.com/maps/@52.3911153,16.8570454,3a,75y,148.14h,89.59t/data=!3m7!1e1!3m5!1sAF1QipPYhiVGOlEqC0V8yiCZoeU-28o02i83fSoZutOE!2e10!3e11!7i10000!8i5000
https://www.google.com/maps/uv?pb=!1s0x471ecdbf39868a81%3A0xa46ba06a92be9152!3m1!7e115!4shttps%3A%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipPIt9FFooN5KlmNhZrCMZW0tAud6nL_xBLBdqyj%3Dw132-h200-k-no!5swarszawa%20pzu%20zdrowie%20varso%20-%20Szukaj%20w%20Google!15sCgIgARICCAI&imagekey=!1e10!2sAF1QipPciCB8cixN28DWBMvy6V79Yv2wpFNsgqfde00&hl=pl&sa=X&ved=2ahUKEwjf1d26rqruAhWMAxAIHYhBC0sQoiowCnoECBcQAw
https://pl.linkedin.com/company/pzuzdrowie
https://www.facebook.com/pzuzdrowie
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