
Najserdeczniejsze  
życzenia zdrowia  

Jak umówić się na badania z pakietu 
 
Najpierw umów się na wszystkie badania z pakietu. Jeśli wyniki badań będą 
wykraczać poza prawidłowy zakres, koniecznie skonsultuj je z lekarzem 
internistą albo dietetykiem. 
 
Umów się: 
• przez portal mojePZU  
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Wejdź na moje.pzu.pl  
i zaloguj się.  
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Przejdź do zakładki 
„Moje produkty”, gdzie 
znajdziesz swój pakiet. 
Kliknij w jego szczegóły  
i wybierz usługi. 

Wskaż termin i miejsce 
badań, które najbardziej Ci 
odpowiadają. 
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Pakiet profilaktyczny jest ważny 6 miesięcy od daty zakupu. 

 
• na infolinii 801 405 905* 
 
Gdzie wykonasz badania 

 

Listę placówek znajdziesz na pzuzdrowie.pl. Na badania i konsultacje możesz się 
zapisać w placówkach, które świadczą takie usługi.  

*koszt zgodny z taryfą operatora 
**administratorem Państwa danych osobowych jest PZU Zdrowie S.A. z siedzibą w Warszawie przy  
ul. Konstruktorskiej 13. Szczegółowe informacje znajdują się na stronie pzuzdrowie.pl. 



Życzę Ci dużo radości, szczęścia i przede 

wszystkich zdrowia. Wręczam Ci pakiet badań 

profilaktycznych, aby to nie były  

jedynie puste słowa. 

 

Proszę skorzystaj z nich i dbaj o swoje  

zdrowie każdego dnia. 

Pakiet profilaktyczny  
Odżywianie  
pod kontrolą 

Co obejmuje pakiet 
 
 
 

• 20 badań profilaktycznych: 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

• kod zniżkowy dający 50% zniżki na teleporadę u internisty albo dietetyka* 

*Kod ze zniżką dotyczy zakupu jednej teleporady. Wyślemy go e-mailem w ciągu maksymalnie 7 dni 
roboczych od zakupu pakietu. 

 
 
 

 

 

• morfologia z płytkami krwi  
i rozmazem automatycznym 

• lipidogram (cholesterol całkowity, 
LDL, HDL, TG) 

• żelazo 
• ferrytyna 
• witamina B12 

• wapń całkowity 
• albumina 
• białko całkowite 
• glukoza na czczo 

 

• insulina 
• próby wątrobowe (ALT) 
• próby wątrobowe (AST) 
• próby wątrobowe (ALP) 
• próby wątrobowe (BIL) 
• próby wątrobowe (GGTP) 
• magnez 
• sód 
• potas 
• kreatynina 
• kwas moczowy 

 


