ZDROWIE

Immunodieta 28 lgG4

— test nietolerancji pokarmowej

Masz problem z uktadem pokarmowym lub odczuwasz przewlekte zmeczenie, béle miesni i stawdw? Masz ktopoty ze snem, zaburzenia
nastroju czy zmiany skorne? Zréb test przesiewowy w kierunku nietolerancji pokarmowej zaleznej od przeciwciat 1gG4. Wynik testu pozwoli
sprawdzié, ktére sktadniki moga wywotywac u Ciebie objawy niedyspozycji przewodu pokarmowego. Zmiana diety moze korzystnie wptynaé
na stan Twojego zdrowia. Produkcja przeciwciat IgG4 swoistych dla antygenéw pokarmowych jest naturalng odpowiedzig organizmu

na kontakt z biatkami pochodzacymi z zywnosci, ktére zwykle sa wchtaniane do krwiobiegu w matych ilosciach. Jesli chcesz sprawdzic,

czy Twéj organizm produkuje takie przeciwciata i jakie jest ich stezenie we krwi, mozesz wykonac badanie dla 28 sktadnikéw pokarmowych.
Pamietaj, ze objawy, ktére odczuwasz (np. wzdecia brzucha, zmeczenie, ktopoty ze snem, zaburzenia nastroju, zmiany skorne), moga

- lecz nie musza - wigzad sie ze stosowana dieta.

Na czym polega badanie
Pobieramy krew rano, na czczo, i oznaczamy obecno$¢ oraz stezenie swoistych immunoglobulin IgG4 dla 28 antygendw:

« alfa-laktoalbuminy « biatko jaja kurzego
« kurczak + mieso indycze
« seler ryz
« cebula dorsz
« marchew orzech laskowy
« tunczyk soja
« drozdze piekarskie toso$
« migdaty owies
« mieso wotowe mieso wieprzowe
« jeczmien jabtko
« orzechy arachidowe pszenica
« z6ttko jaja kurzego ziemniak
» kukurydza kazeina
« pomidor zyto.
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:©: Jak umowic sie na badania z pakietu

Umow sie na moje.pzu.pl. Po zalogowaniu wejdz w zaktadke
»Moje produkty”, gdzie znajdziesz swdj pakiet. Kliknij w jego
szczegbty i wybierz ustugi. Wskaz miejsce i termin, ktére
najbardziej Ci odpowiadaja. Potwierdzenie uméwionych wizyt
lub badan otrzymasz w wybrany przez siebie sposéb.

Jesli masz pytania, zadzwon do nas: 801 405 905
lub 22 505 15 48 (optata zgodna z taryfg operatora).
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PDF | Jak odebrac wyniki badan

Wyniki badan odbierzesz w przychodni, w ktérej byty wykonane.

H Ile czasu wazny jest pakiet

Z pakietu mozesz skorzystaé w ciggu 6 miesiecy od zakupu.
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Lista punktow pobran, w ktorych zrealizujesz
o— | pakiet

% Jak przetozyc badanie

Jezeli nie mozesz skorzystac¢ z badania w uméwionym terminie
- odwotaj je. Aby nie straci¢ mozliwosci ich wykonania, zréb to
nie pdzniej niz 24 godziny przed terminem przez mojePZU lub
telefonicznie - 801 405 905 lub 22 505 15 48 (optata zgodna

z taryfa operatora).

Znajdz swoj punkt pobran

801 405 905 pzuzdrowie.pl, obserwuj nas na Mi ﬂ


https://moje.pzu.pl/cas/login?mcid=p_pzu_pl&cid=zaloguj_link_mojepzu&_gl=1*8gqui3*_ga*MTg5MTY0NzE4NS4xNjMwMzkyNzc5*_ga_LE4DX3ZB89*MTYzNjM3OTkxMC4zNC4wLjE2MzYzNzk5MTAuNjA.&_ga=2.183829602.53617262.1636358686-1891647185.1630392779
https://diag.pl/katalogi/placowki/
https://pl.linkedin.com/company/pzuzdrowie
https://www.facebook.com/pzuzdrowie

	Button 7: 
	Button 8: 


