ZDROWIE

Cukrzyca pod kontrola

Cukrzyca to jedna z najczestszych chordb XXI wieku.

Nierozpoznana i nieleczona wigze sie z wieloma nieodwracalnymi powiktaniami zdrowotnymi. Kazda osoba powyzej 45. roku zycia
powinna wykona¢ badanie w kierunku cukrzycy raz na 3 lata. Jesli jeste$ w grupie ryzyka, profilaktycznie wykonaj badania.*
Zadbaj o swoje zdrowie i skorzystaj z naszego pakietu badan profilaktycznych.

Czynnikami zwiekszajgcymi ryzyko zachorowania
na cukrzyce sa m.in.:

« nadwaga, otyto$¢ oraz nieprawidtowa dieta

« cukrzyca u cztonka rodziny (rodzice, rodzefnstwo)

« niska aktywno$¢ fizyczna lub jej brak

« nadci$nienie tetnicze

« nieprawidtowe stezenie cholesterolu HDL

« choroba uktadu sercowo-naczyniowego

« wczesniej stwierdzony stan przedcukrzycowy.

U kobiet dodatkowymi czynnikami sa m.in.:
« przebyta cukrzyca cigzowa

» urodzenie dziecka wazacego powyzej 4 kg

« zespo6t policystycznych jajnikow.

@ Jak umowic sie na badania i konsultacje z pakietu
C € jezp

Aby umowic sie na badania, potrzebujesz skierowania

od diabetologa - najpierw skorzystaj z tej konsultacji. Druga wizyte
u lekarza zaplanuj, gdy otrzymasz juz wszystkie wyniki badan.
Umow sie na moje.pzu.pl. Po zalogowaniu wejdz w zaktadke
»Moje produkty”, gdzie znajdziesz swoj pakiet. Kliknij w jego
szczegOty i wybierz ustugi. Wskaz miejsce i termin, ktére
najbardziej Ci odpowiadaja. Potwierdzenie uméwionych wizyt

lub badan otrzymasz w wybrany przez siebie sposéb.

Jesli masz pytania, zadzwon do nas: 801 405 905
lub 22 505 15 48 (optata zgodna z taryfa operatora).

% Jak przetozyc badanie i konsultacje

Jezeli nie mozesz skorzystac z wizyty lub badania w uméwionym
terminie - odwotaj je. Aby nie straci¢ mozliwosci ich wykonania,
zréb to nie pozniej niz 24 godziny przed terminem przez mojePZU
lub telefonicznie - 801 405 905 lub 22 505 15 48 (optata zgodna

z taryfa operatora).

Co zawiera pakiet

« konsultacja u diabetologa - wywiad, pomiary, skierowania

« pomiar wagii wzrost zwyznaczeniem BMI

« kreatynina

« klirens kreatyniny

« test obcigzenia glukoza za 3 punkty

« lipidogram

« ALT (aminotransferaza alaninowa)

« TSH (tyreotropina)

« insulina

« badanie ogblne moczu

« konsultacja podsumowujaca u diabetologa - omoéwienie
wynikdw, ustalenie dalszych dziatan
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PDF | Jak odebra¢ wyniki badan

Wyniki badan odbierzesz w przychodni, w ktérej byty wykonane.
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Z pakietu mozesz skorzystaé w ciggu 6 miesiecy od zakupu.

Ile czasu wazny jest pakiet
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Liste placéwek znajdziesz na pzuzdrowie.pl.
Na badania i konsultacje mozesz sie zapisaé w placowkach,
ktore Swiadcza takie ustugi.

Gdzie znajdziesz liste placowek PZU Zdrowie

Zapraszamy na wirtualny spacer po naszych placéwkach

w Krakowie w Ptocku w Poznaniu Warszawie

w Gdansku

* Zalecenia kliniczne dotyczace postepowania u chorych z cukrzyca 2021 Stanowisko Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego.

801 405 905 pzuzdrowie.pl, obserwuj nas na ﬂﬂ i ﬁ


https://moje.pzu.pl/cas/login?mcid=p_pzu_pl&cid=zaloguj_link_mojepzu&_gl=1*8gqui3*_ga*MTg5MTY0NzE4NS4xNjMwMzkyNzc5*_ga_LE4DX3ZB89*MTYzNjM3OTkxMC4zNC4wLjE2MzYzNzk5MTAuNjA.&_ga=2.183829602.53617262.1636358686-1891647185.1630392779
https://www.pzuzdrowie.pl/znajdz-placowke?
https://www.google.com/maps/@54.3927837,18.5805267,3a,75y,119.18h,89.74t/data=!3m6!1e1!3m4!1sAF1QipPz9yA_LYdlqip9ld743rV2VSDGl1JaHmqauLoM!2e10!7i10000!8i5000
https://www.google.com/maps/@50.0542923,19.9589033,3a,75y,19.83h,88.7t/data=!3m7!1e1!3m5!1sAF1QipMZVauXVdy9ukhGZ18MYijShugl7-W_hyxM8bE6!2e10!3e12!7i10000!8i5000
https://www.google.com/maps/@52.5529807,19.6939763,3a,75y,207.04h,88.91t/data=!3m7!1e1!3m5!1sAF1QipPWccgxlu-ixMrfQsYl647qNbzwoxizaExivO4q!2e10!3e12!7i10000!8i5000
https://www.google.com/maps/@52.3911153,16.8570454,3a,75y,148.14h,89.59t/data=!3m7!1e1!3m5!1sAF1QipPYhiVGOlEqC0V8yiCZoeU-28o02i83fSoZutOE!2e10!3e11!7i10000!8i5000
https://www.google.com/maps/uv?pb=!1s0x471ecdbf39868a81%3A0xa46ba06a92be9152!3m1!7e115!4shttps%3A%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipPIt9FFooN5KlmNhZrCMZW0tAud6nL_xBLBdqyj%3Dw132-h200-k-no!5swarszawa%20pzu%20zdrowie%20varso%20-%20Szukaj%20w%20Google!15sCgIgARICCAI&imagekey=!1e10!2sAF1QipPciCB8cixN28DWBMvy6V79Yv2wpFNsgqfde00&hl=pl&sa=X&ved=2ahUKEwjf1d26rqruAhWMAxAIHYhBC0sQoiowCnoECBcQAw
https://pl.linkedin.com/company/pzuzdrowie
https://www.facebook.com/pzuzdrowie
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