NIEZBĘDNIK NARCIARZA


PRZED WYJAZDEM
· Konsultacja lekarska
· Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ)
· Ubezpieczenie podróżne
· Spis najbliższych: aptek, przychodni oraz szpitali

UBRANIA
· Wodoodporna odzież wierzchnia (spodnie, kurtka, czapka, rękawiczki)
· Odzież termoaktywna
· Gogle z filtrem UV

DOKUMENTACJA MEDYCZNA
· Internetowe Konto Pacjenta (IKP)
· Książeczka zdrowia dziecka

PIELĘGNACJA
· Krem z filtrem SPF 30 lub wyższym na odsłonięte części ciała na dzień
· Krem dopasowany do typu skóry na noc
· Balsam do ciała
· Pomadka do ust
· Płyn do dezynfekcji rąk

APTECZKA 
· Leki przyjmowane na stałe!
· Wystawione przed wyjazdem recepty
· Inhalator
· Termometr
· Leki przeciwbólowe i przeciwgorączkowe
· Ibuprofen
· Paracetamol
· [bookmark: _GoBack]Witamina D
· Leki przeciwbiegunkowe
· Loperamid – dla dorosłych
· Smektyn – dla dzieci
· Probiotyki
· Doustne płyny nawadniające

PIERWSZA POMOC
· Środek do dezynfekcji ran
· Plastry
· Nożyczki
· Bandaże elastyczne
· Gaziki

PODRÓŻ SAMOCHODEM
· Leki na chorobę lokomocyjną
· Apteczka samochodowa



