Zasady Pierwszej Pomocy
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ocena
bezpieczenstwa

Podstawowe zasady zachowania bezpieczenstwa:

zapewnij bezpieczenstwo sobie i innym
usun gapiow z miejsca wypadku
zlikwiduj zagrozenia

oznakuj miejsca zdarzenia

udziel Pierwszej Pomocy wytacznie w miejscu bezpiecznym
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stosuj Srodki ochrony osobistej.
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ocena
przytomnosci

v" podejdz do poszkodowanego od przodu lub od strony nég

v odezwij sie do poszkodowanego - zadaj mu konkretne proste pytania np.:
Halo, potrzebuje Pan/Pani pomocy?
Prosze otworzy¢ oczy?
Czy Pan/Pani mnie styszy?

v’ w razie braku reakcji dotknij poszkodowanego
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proszenie
0 pomoc

W sytuacji ratowania ludzkiego zycia zapewnij sobie pomoc
innych oséb w:

resuscytacji krgzeniowo-oddechowej
wezwaniu stuzb
zabezpieczeniu miejsca wypadku

dostarczeniu AED
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przenoszeniu poszkodowanego.
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udroznienie drog
oddechowych

W przypadku zadtawienia u osoby przytomnej:

Krok 1:

v’ stan za poszkodowanym z boku, lewa reke przetéz pod jego pacha ktadac swoja
lewa dton na jego klatce piersiowej

v" pochyl poszkodowanego do przodu i prawa dtonig uderz energicznie w plecy

miedzy topatkami - wykonaj 5 uderzen

Jesli nie przyniesie to efektu wykonaj Krok 2

Krok 2: Rekoczyn Heimlicha
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Powtdrz rekoczyn Heimlicha 5 razy. Powtarzaj Krok 1i 2 na zmiane do momentu

usuniecia ciata obcego.

Jesli nie przynosi to efektu niezwtocznie wezwij pomoc i rozpocznij resuscytacje
kragzeniowo-oddechowa (RKO)

W trakcie prowadzenia RKO, po kazdych 30 ucisnieciach klatki piersiowej sprawdz,

czy w buzi poszkodowanego nie pojawito sie ciato obce. Jesli tak, usun je.
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udroznienie drog
oddechowych

W przypadku osoby nieprzytomnej

Osoby nieprzytomne z zatozenia traktuj jako z niedroznymi drogami oddechowymi.
v"udroznij drogi oddechowe, jesli to mozliwe, w pozycji zastanej, nie

przemieszczajac poszkodowanego

U poszkodowanego, u ktérego nie doszto do urazu okolic gtowy i szyi, zastosuj
rekoczyn czoto - zuchwa:

Jesli nie jestes pewny, czy doszto do urazu okolic gtowy i szyi, wykonaj
rekoczyn Esmarcha

v rozpocznij RKO, najlepiej z uzyciem defibrylatora AED
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ocena
oddechu

U cztowieka, ktory nie oddycha, w ciggu okoto 4 minut dochodzi

do nieodwracalnych uszkodzen mézgu, ktére spowodowane

sg jego niedotlenieniem.
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v

sprawdzaj oddech 10 sekund
policz 2-3 oddechy

zobacz ruch klatki piersiowej
poczuj powietrze

ustysz oddech

Pamietaj, ze lepiej btednie zatozy¢, ze cztowiek nie oddycha, niz w razie

watpliwosci zostawié go bez pomocy
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v W sytuacji zagrozenia zdrowia i Zycia,
jezeli pomoc przedmedyczna moze nie
byé wystarczajaca, niezwtocznie

powiadom odpowiednie stuzby.

v Pamietaj, aby powiadomienie zawierato
konkretne podstawowe informacje
0 zaistniatej sytuacji, liczbie

poszkodowanych i miejscu zdarzenia.
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985

telefon
alarmowy

Pogotowie ratunkowe

Straz pozarna

Policja

System child alert

WOPR, GOPR i TOPR,
MOPR
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pozycja boczna
ustalona

Pozycje boczna ustalong zastosuj, gdy poszkodowany oddycha

I ma wyczuwalne tetno

V' jest pozycja bezpieczna dla poszkodowanego
v' zapewnia drozno$¢ drég oddechowych

v zabezpiecza przed zadtawieniem
v

jest zakazana przy urazach kregostupa

Jak utozy¢ poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej
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resuscytacja
krazeniowo-
oddechowa

RKO zastosuj, gdy poszkodowany nie oddycha

v utdéz poszkodowanego na plecach, na twardej, rownej powierzchni
v odston klatke piersiowa poszkodowanego

v" kleknij z boku poszkodowanego na wysokosci jego klatki piersiowej
v

ucisnij 30 razy klatke piersiowg rekoma wyprostowanymi w stawie tokciowym
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AED

AED zastosuj, gdy doszto do zatrzymania akcji serca

poszkodowanego

v
v
v

wyslij kogos lub sam idz do AED

wigcz AED jak tylko je dostaniesz

przygotowuj osobe poszkodowanga, upewnij sie, ze otoczenie, rece oraz klatka
piersiowa poszkodowanego sg suche

wykonuj polecenia defibrylatora

powiadom stuzby ratownicze
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